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La base de esta propuesta es la prevencion integral del consumo de Sustancias
Psicoactivas y la optimizacién de recursos personales, involucrando estrategias de
difusion masiva como son las campanas y talleres de prevencion con la participaciéon de
grupos especificos. Entre los elementos que hacen parte de las estrategias nombradas
se encuentran:
o Manejo de elementos ludicos y simbélicos.
o Actividades en el entorno cotidiano de la organizacion promoviendo el
aprendizaje significativo.
o Reflexidon y accién a partir del analisis de las situaciones concretas y la
generacion de alternativas de accion.

Lo anterior con base en los recursos profesionales de la organizacion e
interinstitucionales.

Entre las estrategias de los talleres de prevencién se encuentran:
e Ejercicios con material ludico, practicas experienciales

Visualizacion

Imagenes generadoras

Videos

Historias de caso

Discusién dirigida

Juegos de roles

Trabajo de analisis individual o por parejas

Creacion y analisis de simbolos

Lecturas de analisis, cuentos y anécdotas, entre otros.

CONTENIDO TEMATICOS PARA LOS TALLERES DE PREVENCION

En los talleres se retoman los temas que se relacionan a continuaciéon y se desarrollan
de forma ludica y reflexiva.

= ;Qué es una Adiccién?
= ;Qué clases de adicciones existen? Enfasis alcohol y tabaco.
= ;Cudles son las creencias y mitos alrededor de las adicciones?

= ;Queé factores pueden llevar a la adiccion a una persona?
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= ;Cuales son las caracteristicas presentes en los adictos? Negacion
= ;Y tu por qué bebes y/o fumas?: Autoevaluacion
= ;Por qué un adicto se apega tanto a una sustancia?

= ;Cudles son los indicios en el comportamiento de la persona que consume
sustancias psicoactivas?

= ;Como se puede prevenir que algun miembro de su familia caiga en la adiccion?

= ;Cudles son las consecuencias de estar afectado por una adiccién?

“Todos los derechos reservados. El presente documento, su disefio y contenido
técnico, es para uso exclusivo de los usuarios/clientes de Suramericana S.A., razén
por la cual se encuentra prohibido cualquier uso diferente, asi como su
comercializacion, reproduccion y transmision sin el permiso previo y escrito de la
misma. © Propiedad Intelectual de Suramericana S.A., (Diciembre 2019).”
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