i Sabes como construir tu propio
plan de emergencias?

iEs muy facil! Tu plan de emergencias es aliado del
plan de emergencias de la empresa que visitas. Por eso
debes:

1.Indagar con el cantacto cuales son las amenazas
potenciales que puedan desencadenar una
emergencia.

2. Consultar los procedimientos de emergencia
existentes.

3. Identificar las rutas de evacuacion, salidas de
emergencia y puntos de encuentro.

En caso de una emergencia:

® Evacua con el personal de la empresa.

® Utiliza las rutas de evacuacion establecidas. A l_l a d O S p O r t u
Salud y Bienestar

Tu seguridad es lo mas importante

para ARP SURA ARP ’ Sura =




Matrices de Peligros: una herramienta que te
guiara para identificar riesgos antes de la visita.

Tenemos a tu disposicion en el sitio www.arpsura.com.co/riesgos las matrices
de peligros con los riesgos mas representativos identificados para cada sector
economico. Antes de realizar la visita a una empresa, debes validar sus
peligros especificos y los elementos de proteccion personal requeridos
mediante la verificacion telefonica con el contacto de la empresa.

Ademas debes tener presente durante la preparacion de la visita, los siguientes
aspectos.

® Valida con el contacto de la empresa el estado de las vias de ingreso al sitio
donde realizaras la visita , también puedes consultar la informacion en el
sitio web http://www.invias.gov.co en la opcion “estado de las vias minuto a
minuto”.

e Consulta con el contacto de la empresa el estado de condiciones de Riesgo
Pdblico.

¢ Conoces tus responsabilidades como distribuidor
de ARP SURA frente a la seguridad y la salud
ocupacional?

A continuacion te las presentamos:

® Garantizar la afiliacion a la sequridad social colombiana en calidad de
cotizantes al sistema [EPS, AFP y ARP).

® Cumplir los requisitos legales de salud ocupacional aplicables a la red de
distribuidores de prevencian.

e |dentificar los factores de riesgo inherentes a las empresas que visitas, a partir
de la construccion, validacion y mejora continua de las matrices de peligro por
sector econdmico que se encuentran publicadas en www.arpsura.com/riesgos.

® Definir e implementar los controles necesarios para prevenir los factores
de riesgo que identifiques en la matriz de peligros frente a los servicios que
prestas.

® Utilizar los elementos de proteccion personal de acuerdo con los factores de
riesgo en las empresas afiliadas que visitas.

® Sequir las normas y recomendaciones de seguridad al ingresar a
empresas afiliadas, durante los desplazamientos en vias publicas
y medios de transporte.

® Retroalimentara ARP SURA mediante el sitio
http://www.arpsura.com/riesgos sobre factores de riesgo que
puedan complementar las matrices de peligros.

® [nformar a ARP SURA cuando sufras un
accidente de trabajo y definir las medidas de mejora
pertinentes para prevenir accidentes futuros, a través de
el sitio web www .arpsura.com/riesgos.

® |ndagar con los contactos de las empresas afiliadas que visitas,
los procedimientos en caso de emergencias, rutas de evacuacion,
sonidos de alarma y punto de encuentro.

Te recomendamos sequir estas
instrucciones basicas al realizar visitas
en empresas afiliadas:

® Antes de la visita es muy importante validar cudles son los
riesgos a los que te vas a exponer y cuales son los
elementos de proteccion que debes usar con el fin de evitar
accidentes. Cuando establezcas contacto telefdnico, valida
con el cliente las areas que vas a visitar y los riesgos a los
gue estaras expuesto.

e Durante la visita cumple todas las normas de seguridad
basicas y generales. Atiende todas las sugerencias de
seguridad que la empresa tenga establecidas.

® Cuando estés dentro de las plantas de produccion evita usar
anillos, aretes largos, pulseras, relojes u otros objetos que
puedan causar atrapamientos con  maguinas y equipos.

e Utiliza el equipo de proteccion personal segun el area donde
te encuentres, usa zapatos comodos para realizar un
desplazamiento sequro cuando sea necesario utiliza calzado
de seguridad. Las damas deben evitar el uso de
zapatos de tacon alto y sandalias.

® Desplazate por la planta en compania de alguien de la
empresa.

e Respeta la demarcacion y sigue las rutas de circulacion.

® Permanece atento al estado de pisos y paredes.

@ No camines por debajo de maquinaria en movimiento.

e Evita usar faldas o pantalones de bota ancha.
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