A

DECOl

i
2
3
K
>

Directorio

Ciudad /
Departamento

Organizacién /
programa

Servicios
principales

Teléfonos /
lineas de atencién

Linea nacional:
018000511414
opciones 1y 4

Linea fija en Medellin:

604 444 4578
opcionesly4

Correo / Web

. Linea WhatsApp:
. ARL SURA - Atencion
Nacional Salud mental a afiliados 3152757888 https://sura.co/arl 24 horas
Sigue estas opciones:
autorizacion
tratamiento de datos/
ARL SURA/personas/
salud mental
También puedes
ingresar por la opcién
Urgencias en salud -
salud mental.
Lunes a
viernes:
y Armi o » 7:30a.m. -
. . inea Amiga rientacion en 7:30 p. m.
Antioquia Saludable salud mental 604 444 4448 N/A p
Sébado:
7:30a.m. -
2:30 p.m.
Salud LAl A 6045407180
Antioquia a'ud para et . ma poyo N/A 24 horas
(Gobernacion) psicosocial
604 444 44 48
Linea de atenciéon Atencién en 312 424 0420vy/o
Arauca psicolégica salud mental 125 (namero del CRUE) N/A 24 horas
Atlantico La linea Servicio de apoyo 317 621 8394 N/A 24 horas

“Habla y te sanas”

en salud mental
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DIRECTORIO

Ciudad / Organizacién / Servicios Teléfonos /
- . - Correo / Web
Departamento programa principales lineas de atencién
. . Atencién en WhatsApp:
Barranquilla Linea Charlemos salud mental 318 804 4000 N/A 24 horas
Barranquilla Linea de la Vida Atencion en crisis 3153002003 N/A 24 horas
) Linea 106 “El Apoyo emocional WhatsApp: lineal06@
Bogota poder de ser y orientacion en 300 754 8933 saludcapitalaov.co 24 horas
escuchado” salud mentaly SPA pitalgov.
313 4249593 prevencion
@meaningroup.com
Colocti Tratamiont https://colectivoaquiyahora.org Ca/mpus Sltuba
. olectivo ratamiento y 3242015219 consulta
Bogota Aquiy Ahora prevenciéon de SPA '"?tagra”.”‘ externa
@colectivoaquiyahora Teusaquillo
Facebook:
318 330 9832 “Colectivo Aquiy Ahora”
https://fundacionliberate.org.co
fundacionliberate
@fundacionliberate.org.co
Bogota Fundacion Tratamiento WhatsApp:
9 Libérate y prevencion 350 506 3030 Instagram:
@funliberate
Facebook:
“Fundacion Libérate”
https://clinicamontserratcom.co
601 3909791 Instagram: Sabado a
@clinica_montserrat P .
Bogota Clinica Atencién integral ;iggw;mr;no._
9 Montserrat en salud mental Facebook: e
“Clinica Montserrat - Hospital 7:00 p. m.
601 259 6000 Universitario”
atencionalusuario@icsn.co
https://fundacionnuevorumbo.
com.co
Especializada en fundacionnuevorumbo
Bogota Fundacién adicciones con WhatsApp: @gmailcom 24 horas
9 Nuevo Rumbo enfoque psicosocial 301 772 4603 Instagram:
y salud mental @fundacionnuevorumbo_col
Facebook:
“Fundaciéon Nuevo Rumbo”
Bolivar Linea de atencion Atencién en salud N/A 24 horas
de salud mental mental
Bucaramanga Fundacion Prevenciony infosantander@fhclaretor
Santander Hogares Claret tratamiento de SPA i 019
. Lunes a
Hospital Atencién en viemnes:
Bucaramanga Psiquiatrico (607) 700 83 90 N/A ’
. salud mental 7:00 a.m. -
San Camilo
4:00 p. m.
i6 322 964 3755
Bucaramanga Linea Espérame Atencion en N/A 24 horas

salud mental

Linea 106 nacional
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DIRECTORIO

Ciudad /

Departamento

Organizacién /
programa

Servicios
principales

Teléfonos /
lineas de atencion

Correo / Web

Linea amiga

Atencién en

Caqueta Estamos Contigo salud mental 3115707002 N/A 24 horas
Linea amiga Atencién en
Casanare de salud mental linea.amiga@casanare.gov.co 24 horas
salud mental
del Casanare
P . Atencién en WhatsApp:
Cesar Linea Vital salud mental 310 566 8234 N/A 24 horas
. Linea amiga de Orientacién en
Chocé . .. 314 890 7244 N/A 24 horas
teleorientacion salud mental
Cérdoba Linea .de atepaon A.tenao.n N/A 24 horas
psicosocial psicosocial
Cota Linea de escucha Atencion en 315564 0149 N/A 24 horas
salud mental
Cucuta Linea amiga Atencién en 607 596 0050 callcenters'mcucuta 24 horas
de salud mental salud mental @gmailcom
Duitama Linea Vive Atencion en 3134181243 N/A 24 horas
salud mental
Lo do Atoncis 313 694 4849
La Guajira ineadefa tencion en N/A 24 horas
Esperanza salud mental
01 8000 943 782
Guaviare Linea deA Atencién en N/A
escucha activa salud mental
Linea de vida Atencién en crisis en Atencion telefénica y
Huila del departamento salud mental canal WhatsApp: N/A 24 horas
del Huila 321 907 3439
304 549 1696
Itagti Linea de Atencidn en crisis 3187343736 N/A 24 horas
salud mental
Linea de emergencias:
604 444 5918
Linea de salud Atencién en salud
Manizales mentaly equidad = mentaly violencias N/A 24 horas
de género de género
ioni WWwWw.samein.com.co
Medellin Clinica Samein | Atenciénintegralen 604 444 4891
salud mental samein@samein.com.co
PBX: info@corporacionsurgirorg
) ) 604 4087266 https://corporacionsurgir.org L.unes a
Medellin Corporaciéon Prevenciéony viernes:
Surgir tratamiento de SPA Instagram: 8:00 a.m. -
Celular: @corporacionsurgir 5:00 p. m.
314773 5324

Facebook: “Surgir’
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DIRECTORIO

Ciudad /

Departamento

Organizacién /
programa

Servicios
principales

Teléfonos /

lineas de atencion

Correo / Web

Acompafiamiento

comunicaciones@fhclaret.org

https://

fundacionhogaresclaret.com

Medellin Fundacion terapéutico - 311 364 6857
Hogares Claret peutic (informacion general) Instagram:
pedagogico @fundacionhogaresclaret
Facebook:
“Fundaciéon Hogares Claret”
info@brujulasm.com
301 647 5855 )
b B https://brujulasm.com
. - revencion
Medellin Bradjula SM del consumo Instagram: @brujulasm
3175111991 Facebook:
“Brdjula Salud Mental IPS”
atencionalusuario L
@esecarisma.gov.co -unesa
) jueves:
Medellin E. S. E. Hospital Atencién en salud WhatsApp: https://esecarisma.gov.co 7:00a. m. -
Carisma mental y adicciones 3022941246 Instagram: @ese_carisma 12:30 p. m.
Facebook: 1:00 p. m. -
; acebook: 4:00 p. m.
‘ESE Hospital Carisma”
CAD, Centro de
Atencion en
Drogodependencias.
Ambulatorio de baja
Medelli Centro Cita complejidad. trocit
edellin Salud Mental Medicina, psiquiatria, www.centrocita.org
nutricion y dietética,
psicologia, promocion
y prevencién, y centro
residencial de media
complejidad.
Tratamiento
y rehabilitacion
Medellin Fundacion de jévenesy www.fundacionlaluz.co
La Luz personas adultas
con problemas de
adiccion
Atencion telefénica
. . Atencién en y canal WhatsApp:
Meta Linea Amiga salud mental 312 5751135 N/A 24 horas
#775
Mocoa Linea Amiga Atencion en N/A 24 horas
salud mental
GLIA: Plataforma Atencion telefénica
- Integral de Atencién en y canal WhatsApp y i
N Atencién en salud mental plataforma GLIA: https://gliaidsngov.co 24 horas
Salud Mental 317 805 4329
Neiva tinea de vida Atencion en 3182221777 N/A 24 horas

y esperanza

salud mental
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DIRECTORIO

Ciudad / Organizacién / Servicios Teléfonos /

Departamento | programa principales lineas de atencién Comeoiieb

., Atencion telefénica
Atencién en

Pitalito Linea para la vida y canal WhatsApp: N/A 24 horas
salud mental $321 494 1922
Linea ?e 331“33 R 606 735 9950
T para la salu tencién en
Quindio mental - Fundacion salud mental WhatsApp: N/A 24 horas
Construyéndonos 606 7359950
. . . . L WhatsApp:
Risaralda Linea amiga Atencion en crisis 315 560 8849 N/A 24 horas
Lunes a
. viernes:
Ps;cii?:::;s’ Linea de Secretaria Orientaciéon en N/A 8:00 a. m.
Santa Catali y de Salud salud mental -12:00 m.y
anta Catalina 2:00 p. m. -
6:00 p. m.
Domingo a
. . Atencién en Domingo:
Sogamoso Linea Respira salud mental 3108527372 N/A 8:00 a. m. -
8:00 p. m.
Linea Atencién en
Sucre departamental N/A 24 horas
salud mental
de salud mental
Linea Naranja Atencién en Atencion telefonica
Tolima Yo te esc cr:o salud mental y canal WhatsApp: N/A 24 horas
. Y 318 607 2341
Linea Naranja Atencién en Atencién telefonicay
Tolima Hablalo J salud mental canal WhatsApp: N/A 24 horas
317 318 8854
Linea de atencion Atencién en Instagram:
Tunja psicologica 318 465 3854 gram: 24 horas
salud mental @40segundostunja
40 segundos
psiquiatricocaligov.co
) (602) 322 3232 ventanillaunica@
Hospital psiquiatricocaligov.co
Valle Departamental Interconsultas
Psiquiatrico . Instagram: @hdpuvalle 24 horas
del Cauca . o y asesorias
Universitario Facebook:
del Valle WhatsApp: “Hospital Departamental
3162942701 Psiquiatrico Universitario
del Valle”
WWW.COrpocaminos.org
Instagram:
Interconsultas @corporacioncaminos Lunes a
Valle Corporaciéon asesorias viernes:
del Cauca Caminos revyencién de SPA . Facebook: X 7:30a.m.-
p Corporacién Caminos 5:00 p. m.

corpcaminos
@corpocaminos.org
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DIRECTORIO

Ciudad / Organizacién / Servicios Teléfonos /
. . . . Correo / Web
Departamento programa principales lineas de atencién
Valle Linea 106 Atencién en WhatsApp:
del Cauca departamental salud mental 3162458423 (106) N/A 24 horas
Linea de salud Atencién en
Vaupés mental Hospital N/A 24 horas
; salud mental
San Antonio
Linea Atencién en Atencion telefénica
Villavicencio Yo Te Escucho salud mental y canal WhatsApp: N/A 24 horas
316 3907010
Zipaquira Linea de la Atencion en 322814 2684 N/A 24 horas
Esperanza salud mental

Estamos para ti

> Linea nacional: 01 8000 511 414, opciones 1y 4.

> Linea fija Medellin: 604 444 4578, opciones 1y 4.

> Linea WhatsApp: 315 275 7888. Sigue estas opciones: autorizacion tratamiento de datos/

ARL SURA/personas/salud mental*.

* También puedes ingresar por la opcién Urgencias en salud/salud mental.

« La informaciéon contenida en este directorio fue actualizada a mayo de 2026.

« Los datos, nUmeros telefénicos y correos estan sujetos a cambios y modificaciones

por cada organizacion.

- Desde SURA actualizaremos la informacién segun el ciclo de vida de portafolio.

Asegurate de vivir

sura.co/arl



