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A continuacion, encontraras el paso a paso para realizar el
curso de actualizacion de 20 horas del SGSST.



1 e Esfundamental que realices la lectura total de este instructivo y apliques cada uno de los
pasos, asi evitaras inconvenientes en la inscripcion, matricula e ingreso al curso.

2 e Pararealizar este curso de actualizacion es indispensable haber realizado la capacitacion
virtual de 50 horas del SG-SST, la cual tiene una vigencia de tres afos.

3 e Sirealizaste la capacitacion virtual de 50 horas con ARL SURA, otra ARL, el SENA u otra
entidad, debes tener tu certificado porque lo necesitaras para el proceso de inscripcion.

4. Te recomendamos acceder a la plataforma por medio de un computador desde el
navegador Google Chrome.

5 e Debesrealizar elrecorrido completo portodos los contenidos y realizar las actividades
propuestas para alcanzar el porcentaje minimo del 80% necesario para acceder al certificado.

6. Para poder realizar el proceso de inscripcion a este curso de actualizacion, debes tener
una clave asignada en nuestro sitio web www.arlsura.com, para conocer el proceso de
recuperacion o generacion de clave continla leyendo.

Paso

Generacion o recuperaciéon de clave.

Siya tienes una clave en ARL SURA, EPS SURA o Seguros SURA, debes utilizarla
para acceder, si en algun momento la tuviste y no la recuerdas podras recuperarla
de acuerdo con las instrucciones que se encuentran aqui.

Si no cuentas con una clave, podras crear el usuario de acuerdo con las
instrucciones que se encuentran aqui.



Paso

Activacion de usuario de Vivir el Aprendizaje.

e Una vez cuentes con tu usuario y contrasefa, ingresa al sitio web
www.arlsura.com y selecciona la opcién que te corresponda.

Sura

Te damos la bienvenida a ARL SURA
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® Haz clic en la pestafia "Formacion”, ubicada en el menu principal, y elige la opciéon
"Curso actualizacion virtual de 20 horas SG-SST.

Autodestion de citas con el
Adenda, reasigna y cancela t

® |ngresa los datos solicitados para iniciar sesion en Vivir el Aprendizaje.

sura =

Iniciar sesion

Sucursal virtwal

lllllllllllllll

Has obvidado tu contrasedia? Inlclar sesifn

AN mo tienes una cuenta?
(Crear una cweni ta




Nota: recuerda que cuando ingreses a Vivir el aprendizaje tu usuario quedara
activo.

HIGE

Mo sabes par donde empezar o novegar

Vivir &l aprendizaje?

&§ Las maquinas san buenas contestando preduntas, los humanos
somas Imbatibles haclendo preguntas. La tecnolagia para la
cuarta revaluclin Industrial va estd 3qul. 77 oo
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Paso

Proceso de matricula e ingreso a la formacién.
e Ingresa a la opcion “Empresas” del menu principal y luego selecciona “Colegio

Gestion del Riesgo?”, alli encontraras el acceso a la formacion. Si aun no estas
matriculado, te aparecera la opcion de matricula.

Risgo podrés scceder a fanmaciones

Colegio Gestion
del Riesgo

Rutas de aprendizaje

® Hazclic en el botdn "Proceso de matricula actualizacion virtual de 20 horas del
SG-SST" para acceder al formulario. Debes diligenciarlo completamente para que
el proceso sea exitoso.

Nota: luego de realizar la solicitud de matricula, nos tardaremos doce horas en
activarte el curso en la plataforma.

e Cuando ya estés matriculado, encontraras la formacion en la misma ubicacion
donde realizaste el proceso de matricula.



Colegio Gestion

del Riesgo

Rutas de aprendizaje

Actualizacion
virtual de 20
horas del

SGSST

e Haz clic en el botéon "Actualizacion virtual de 20 horas del SG-SST" para ingresar al
curso. Alli encontraras los cuatro modulos que lo componen, selecciona cada uno
para iniciar su recorrido.
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Mi certificado de la ruta de aprendizaje

® En elmenu principal de cada mdédulo, podras:

€  Ecouolado Porsoros yamprosss > Soguros Dbligatorics > Rissgos inborales:

20 Horas - Verificacion del ey e e
conocimiento de SG-SST

@ ARL SURA ﬁ ARL SURA ’—‘-!‘ ARL SURA

Parte 1, Lista verificacion Parte 2. Lista de verificacion Parte 3, Lista de verificacion
SE55T de SG- 55T 50~ 55T
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1. Visualizar tu avance en el recorrido por los contenidos del mddulo.

2. Realizar el recorrido por todos los contenidos del médulo: propdsito, lecturas,
guias e infografias.

3. Realizar todas las actividades calificables, ubicadas en la seccion "No te puedes
perder".

Al finalizar el recorrido por todos los contenidos del médulo, debes evaluar tu
conocimiento. Para ello, haz clic en el botén "Validacion de aprendizaje” ubicado
en la esquina superior derecha. Haz lo mismo con los cuatro moédulos.

s » Rissgos laborabes

20 Horas - Verificacion del [ ——
conocimiento de SG-SST

Nota: no olvides realizar las actividades propuestas en “No te puedes perder”,
estas hacen parte de la calificacion final, al igual que el recorrido por todos los
contenidos del moédulo.

Alfinalizar y aprobar los cuatro moédulos, podras descargar tu certificado. Para ello,
haz clic en el botdn "Mi certificado de la ruta de aprendizaje”.
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a 2% Horas - Construceidn del plan de mejera centinue del 8% 287

3 28 Horas - Marco tecnico y nermative en 551 de los Gltimos tres | 5] ases

Mi certificado de la ruta de aprendizaje

Soporte

Sitienes alguna dificultad en el recorrido, envia un correo electrénico a
cevivirelaprendizaje@suramericana.com.co, por este medio te brindaremos un
solucion oportuna.



SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

Linea de atencion: 018000 511 414

Te asesoramos
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