
Programación
Octubre 2024



Consulta nuestra programación en el siguiente  
enlace:

Conéctate aquí

Martes 1 de octubre / 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Martes 1 de octubre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

  

Martes 1 de octubre / 2:00 p.m. a 3:45 p.m. Martes 1 de octubre / 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

  

Martes 1 de octubre / 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Miércoles 2 de octubre / 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

  

Miércoles 2 de octubre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Miércoles 2 de octubre / 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Plan prevencion, preparación y atención ante 
emergencias - Módulo No 3. Simulaciones y 
simulacros de emergencia.

Gestión de cargas de trabajo cognitivas: 
acciones para abordar los elementos del 
ambiente psicosocial.

Pautas para el cuidado y la protección 
respiratoria en el trabajo.

Capacitación herramientas web que soportan 
los procesos administrativos: ARL.

Prevención y control del fuego.
Trabajo virtual, presencial o mixto: ¿Qué es 
mejor para las empresas y trabajadores?

Prevención de accidentes en medios alternativos 
(patinetas, bicis)

Identificación y evaluación de los factores de 
riesgo psicosocial.

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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Miércoles 2 de octubre / 4:00 p.m. a 5:45 p.m. Jueves 3 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

  

Gestión de factores psicosociales reconociendo las 
características demográ�cas de los colaboradores 
(genero y ciclo de vida)

Prevención de accidentes para trabajo en alturas 
para operarios.

Jueves 3 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Jueves 3 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Conceptos básicos para el control de agentes 
químicos.

Seguridad en izaje de cargas.

  

Jueves 3 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Jueves 3 de octubre/ 4:00 p.m. a 5:45 p.m.

Gestión y resolución de inexactitudes por pagos. Características y manejo de sustancias radiactivas 
en el ciclo de vida.

  

Jueves 3 de octubre/ 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Viernes 4 de octubre / 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

¿Cómo las emociones impactan las �nanzas?
Hablemos de género y diversidad en el entorno 
laboral. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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Viernes 4 de octubre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Sábado 5 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

  

Importancia de la protección personal y el uso de 
dosímetros para prevención de los efectos de la 
radiación ionizante.

Prevención y control del fuego.

Lunes 7 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Lunes 7 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

 Conceptos básicos e identi�cación de peligros de 
origen eléctrico.

Dormir bien; una manera de estar en conexión con 
los desafíos de la cotidianidad.

  

Lunes 7 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Martes 8 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

Diferencias entre consumo, abuso y adicción a 
sustancias psicoactivas y estrategias para su 
prevencion.

¿Qué debo comer en pro de mi salud? 
Herramientas para una alimentación saludable.

  

Martes 8 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Martes 8 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Investigación de Accidentes Laborales de Tránsito: 
Analizando la Seguridad en el Entorno.

Conceptos básicos de temperaturas extremas y 
principios para la gestión del riesgo, bajas 
temperaturas. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODIyMTdhY2QtZjg2OC00ZDdlLTk4MjMtODI1MTY4Yjk4MTEz*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6MjNhYjpmMmFhYTgwMWUyMTgzMzQxYzg2MjUyZGNjMTE4ZWIzNmE1OGRhNDJlOGZjMzIzMTE4Y2FkYmQ4NDRhNDliMTE4OnA6VDpO
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https://protect.checkpoint.com/v2/___https://events.teams.microsoft.com/event/f6b6d4e7-959a-4a45-851e-5ed89b218543@3c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6NmNhZjo3M2Y2YWFkN2ViNDE1M2ViODAyMTYyMTU1OGNiNTcyMTQyZjIwOWZlMmFjZWQ5YTVhMjM2MmE0ZjUyZWRmZmE0OnA6VDpO


Martes 8 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Miércoles 9 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

  

Capacitación herramientas web que soportan los 
procesos administrativos: ARL.

La higiene industrial en la prevención de la 
enfermedad laboral.

Miércoles 9 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m. Miércoles 9 de octubre/ 4:00 p.m. a 5:45 p.m.

Características y manejo de sustancias comburentes 
en el ciclo de vida.

Plan prevención, preparación y atención ante 
emergencias.

  

Jueves 10 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Jueves 10 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Preparación ante las vivencias y manejo del duelo. Seguridad para trabajo en espacios con�nados. 
Resolución 0491 de 2020.

  

Jueves 10 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m. Jueves 10 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Promoción, prevención e intervención de factores 
psicosociales.

Gestión y resolución de inexactitudes por pagos. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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Viernes 11 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Viernes 11 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

  

Seguridad de procesos basada en riesgos y 
prevención de accidentes mayores.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Manejo 
de tensiones y estrés.

Martes 15 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:30 a.m. Martes 15 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Capacitación de independientes voluntarios. Gestión del riesgo de desastre.

  

Martes 15 de octubre/ 10:00 a.m. a 12:00 p.m. Martes 15 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Capacitaciones independientes con contrato por 
prestación de servicios.

Conceptos de Higiene para medición de Ruido, 
Material particulado, radiaciones ionizantes, 
Iluminación.

  

Martes 15 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Martes 15 de octubre/ 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Capacitación herramientas web que soportan los 
procesos administrativos: ARL.

Preparación ante las vivencias y manejo del duelo. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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Miércoles 16 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Miércoles 16 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

  

¿Cuál es el momento adecuado para alimentarnos? 
Adecuación de tiempos y espacios es pro de una 
alimentación mas saludable.

Conceptos básicos de radiación ultravioleta  y 
principios para la gestión del riesgo por exposición 
radiación UV de origen solar.

Miércoles 16 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m. Miércoles 16 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Gestión del riesgo químico en la etapa de 
transformación y residuos. EPP y controles.

Capacitación herramientas web que soportan los 
procesos administrativos: EPS.

  

Jueves 17 de octubre/ 8:00 a.m. a 10:00 a.m. Jueves 17 de octubre/ 9:00 a.m. a 10:00 a.m.

Bienvenida empresas nuevas.
La seguridad un compromiso de todos: Desde tu 
rol de empleado, ¿cómo contribuyes en la 
seguridad de la información de tu compañía?

  

Jueves 17 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Jueves 17 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Capital Psicológico: ¿qué es y cómo fomentarlo en 
los entornos laborales?

Brigada de Emergencia Módulo No 1: Legislación y 
bioseguridad. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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Jueves 17 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Jueves 17 de octubre/ 4:00 p.m. a 5:45 p.m.

  

Gestión y resolución de inexactitudes por pagos. Características y manejo de sustancias corrosivas 
en el ciclo de vida.

Jueves 17 de octubre/ 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Viernes 18 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

Plan Prevención, preparación y atención ante 
emergencias.

Primeros auxilios psicológicos.

  

Viernes 18 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Sábado 19 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Practicas organizacionales para la adopción de 
hábitos saludables.

Hablemos de género y diversidad en el entorno 
laboral.

  

Lunes 21 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Lunes 21 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

¿Cuándo la tecnología nos puede enfermar?

Prevención de riesgo DME - Módulo 1. Elementos 
para la identi�cación de los desordenes musculo 
esqueléticos y conceptualización de sistemas de 
vigilancia. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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Martes 22 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Martes 22 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

  

Elementos estratégicos para la prevención del 
riesgo público - Nivel administrativo.

Aspectos claves en la gestión de la exposición a 
radiaciones ionizantes.

Martes 22 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m. Martes 22 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Conceptos de Medicina del Trabajo - Marco 
Normativo: Resolución 2346 de 2007, Matrices de 
exámenes médicos ocupacionales, evaluaciones 
paraclínicas, Indicadores biológicos de exposición, 
efecto, susceptibilidad.

Capacitación herramientas web que soportan los 
procesos administrativos: ARL.

  

Miércoles 23 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Miércoles 23 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

¿Cómo orienta desde la empresa a los empleados 
en caso de requerir apoyo emocional? 
Implementación de un Programa de Apoyo al 
empleado.

Seguridad en almacenamiento y bodegaje.

  

Miércoles 23 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m. Jueves 24 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

Características y manejo de sustancias tóxicas en el 
ciclo de vida.

Estrategias organizacionales para promover el 
equilibrio vida personal- vida laboral. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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Jueves 24 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Jueves 24 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

  

Cómo prevenir accidentes por exposición a 
temperaturas extremas, altas temperaturas.

Brigada de Emergencia Módulo No 2: Sistema 
comando de incidentes y brigada de emergencia.

Jueves 24 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Viernes 25 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

Gestión y resolución de inexactitudes por pagos. Estar presente, una forma de disfrutar a plenitud el 
que hacer diario.

  

Viernes 25 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Sábado 26 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

¿Cómo las emociones impactan las �nanzas? Primeros auxilios psicológicos.

  

Lunes 28 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Lunes 28 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Comité Paritario del Sistema de Gestión de 
Seguridad y Salud en el Trabajo. COPASST.

Prevención de riesgo DME - Módulo 2. Estrategias 
para la intervención y control de desordenes 
musculo esqueléticos. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

https://protect.checkpoint.com/v2/___https://events.teams.microsoft.com/event/8974c6bc-2c7d-475c-be11-ac76f838f449@3c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6YThkMjpkYWE5M2IyNWM1NTYxMDllZTVhNzJkZmZlMTgwNGZkYzM0OTEyZTk1NDlmZjgzNDY3MDgwMWFjZmMzYWZlZDA3OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Mjg2OGRjMzAtNGEyNC00ZTZhLTkzYmItZTgxYjVkYTNlMDdh*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6OWVmMDo2YTFjNDNmNDllNzliYzliYzE1YzRlN2RmNTJmMWM5MDdiZTAyMzY3ZjMxYmFmZWIzOTVkOTIxMzIyOGM5MzE4OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://events.teams.microsoft.com/event/6964389d-8b77-4e65-8b85-6e5b5c78b2e0@3c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6YjQ0Yzo5OTA5MmQ1ZGI2OWFkNzdiZTQ0NjJmMTQ2MGI1ZWI4M2EyM2I3OTc5M2NiMGZjYTU3ZWU1MGI5NGMzYjY3NGNiOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTY5NDQ2ODEtNmQ1OS00MzVhLThiZWUtMjQ0YzNmMDVmNjA1*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6YTE5YTplNDExY2ExN2U0YTQ0YTYwNzdkNTQ5OTdiYWE3ZTdkMjQwZDY5MWY3NzEyMjZhYmViOTBiZDQ4NjUzZjEzZTY2OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWY1OWQ5YzktMjg1ZS00YjEzLWIwNTEtMTA3ZjcyNGExMzhm*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6MTE2ODozZTdkZGNjNzk0ZTM4Y2NkMzkwMzZlOTQ5Nzg3YmJkMTg3MzMxNmI4MTcxNjYyZTQyMGFiOTA2ZjQ1ZDFhZjA4OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWE4MGJhOTQtNzg3NS00NjA2LThmOWQtZjJjYzc0MDBiMTky*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%2204df384b-a6b4-437f-b6ea-bf49273cfda2%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6YzBiZDo1ZDVjZWU3MjdhZTM0MjRkYTg1M2MwNWNmYWRkYmYxZDBmZmRjZDM5NTBjZGFiZGNkYWI0N2E3MmRmYjFiZmNkOnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODc4N2ZjNjUtM2UwZi00YWQ4LTgwOWMtNDQ1YTUzMzQ3YTEz*40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6MGQ4YTo3ZDZiMmNjMDFlZjliN2VmZWUwY2ZiZmQwMTM0MzYxMjhlNzlmNjk5ZDVhOTNkMGIzZjBkMDhjMDM1ZWJjYzc0OnA6VDpO
https://protect.checkpoint.com/v2/___https://events.teams.microsoft.com/event/25cde121-366b-43f2-9837-312ba3d3882b@3c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581___.Y3AxOnN1cmE6YzpvOjNmZWNmYTNlOTIwZDFmYjFmMzVlYzE3Nzc1YTVhNGRkOjY6NzE4Zjo0YjZjZDhkZWIwODU3YTg2NmQ0NWY4M2Q1ZDIwYTNmNWY1MGFhMjRhMTQyMTkzY2IwODBkN2QwNzQ0Yzg2NWY4OnA6VDpO


Lunes 28 de octubre/ 4:00 p.m. a 5:45 p.m. Martes 29 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

  

Salud mental en el sector salud: Entendiendo las 
dinámicas y estrategias para su promoción.

Guía de actuación para los primeros momentos 
después de un accidente de tránsito.

Martes 29 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Martes 29 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Conservación auditiva.
Orientación a las empresas hacia un protocolo de 
prevencion y actuación ante una situación de 
acoso laboral. Circular 026 de 2023.

  

Martes 29 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Martes 29 de octubre/ 4:00 p.m. a 5:45 p.m.

Capacitación herramientas web que soportan los 
procesos administrativos: ARL.

Gestión de la Fatiga en la Conducción: 
Reconociendo Factores de Vulnerabilidad para 
estar más saludables.

  

Martes 29 de octubre/ 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Miércoles 30 de octubre/ 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Manejo 
de tensiones y estrés.

Mi cuerpo en relación con el trabajo; Pausas y 
posturas. 

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí
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Miércoles 30 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Miércoles 30 de octubre/ 2:00 p.m. a 3:45 p.m.

  

Movilidad segura en mi empresa. ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Manejo 
de problemas y con�ictos.

Jueves 31 de octubre/ 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Jueves 31 de octubre/ 2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Brigada de Emergencia Módulo No 3: Valoración 
primaria y manejo de heridas.

Gestión y resolución de inexactitudes por pagos.

  

Jueves 31 de octubre/ 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Gestión del riesgo de desastre.

   

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí Ingresa  aquí

Ingresa  aquí
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