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PLAN DE EDUCACION.CON
INTERPRETE DE LENGUA DE
SENAS COLOMBIANA




Plan de educacion con intérprete de
lengua de senas colombiana

En SURA, enfrentamos el desafio de comprender como las nuevas tendencias
impactany transforman los entornos laborales en la gestion de riesgos
empresariales. Nuestro objetivo es continuar desarrollando estrategias
educativas incluyentes que promuevan la construccion de entornos laborales
saludables en un sistema dindmico, donde las conversaciones en las empresas
valoren tanto el desarrollo empresarial como el bienestar de las personas.

iTenemos una buena noticia para tu empresa!

Queremos presentarte los planes Educativos que apoyan los procesos de
capacitaciony entrenamiento de las formaciones virtuales, en las cuales

tendremos transmision con lenguaje de senas para los colaboradores con
discapacidad auditiva.

En esta cartilla encuentras la programacion mensual de todas las capacitaciones
y su horario. Proximamente, en nuestro sitio web
https://www.arlsura.com/index.php/cartillas-de-educacion-para-el-cuidado

en la seccion “Plan con interprete de lengua de senas colombiana”, encontraras
los links de inscripcién de cada formacion.

Te invitamos a sacar provecho de esta oferta de formaciones virtuales, para
continuar fortaleciendo las capacidades de tus equipos de trabajo.




Jueves 25 de enero

8:00a.m.a9:45a.m.

Martes 30 de enero

10:00a.m.a11:45a.m.

Jueves 1de febrero

8:00a.m.a9:45a.m.

Martes 6 de febrero

8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 7 de febrero

8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 8 de febrero

8:00a.m.a9:45a.m.

I[ENERO|

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Manejo de tensionesy
estrés.

Induccion al sistema general de
riesgos laborales, notificacion de
incidentes, accidentey
enfermedad laboral.

Martes 30 de enero

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Miércoles 31de enero

10:00a.m.a11:45a.m.

IFEBRERO|

Brigada de Emergencia Médulo No
1: Legislacion y bioseguridad.

Promocioén de la sana convivencia
y gestion de las violencias.

Primeros auxilios basicos.

Brigada de Emergencia Médulo No
2: Sistema comando de incidentes
y brigada de emergencia.

Jueves 8 de febrero

2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Viernes 9 de febrero

8:00a.m.a9:45a.m.

Lunes 12 de febrero

10:00 a.m. a12:00 p.m.

Jueves 15 de febrero

8:00a.m.a9:45a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Manejo de problemas 'y
conflictos.

Ordeny Aseo en Accién: Un
Camino hacia la Mejora Continua.

Promocién, prevencion e
intervencion de factores
psicosociales.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Fluir en la vida: una
manera de comprender las
emociones.

Diferencias entre consumo, abuso
y adiccion a sustancias
psicoactivas y estrategias para su
prevencion.

Brigada de Emergencia Médulo No
3: Valoracion primaria y manejo de
heridas.
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Jueves 15 de febrero
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Jueves 15 de febrero
2:00 p.m.a 3:45p.m.

Jueves 22 de febrero
8:00a.m.a9:45a.m.

Viernes 1de marzo
2:00 p.m.a3:45p.m.

Martes 5 de marzo
4:00 p.m.ab5:45p.m.

Jueves 7 de marzo
8:00a.m.a9:45a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Me conecto con el otro,
soy empatico.

Prevencion de accidentes enla
manipulacién y movilizacion de
cargas - Prevencion del dolor de
espalda.

Brigada de Emergencia Médulo No
4: Quemaduras y fracturas.

Martes 27 de febrero

10:00a.m.a1l:45a.m.

Jueves 29 de febrero
8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 29 de febrero
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

IMARZO|

Gestion de factores psicosociales
reconociendo las caracteristicas
demograficas de los
colaboradores(generoy ciclo de
vida)

Prevencion y control del fuego.

Brigada de Emergencia Médulo No
6: Teoria del fuego y manejo de
extintores.

Jueves 7 de marzo

10:00 a.m. a11:45 a.m.

Viernes 8 de marzo

10:00 a.m. a11:45 a.m.

Lunes 11 de marzo
4:00 p.m.ab:45p.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - La magia de
comunicarnos bien.

Brigada de Emergencia M6dulo No
5: Inmovilizacion y vendajes.

Identificacion de peligros,
evaluacion, valoracion,
clasificacién y control de riesgos
laborales.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Con6cete a ti mismo.

Induccion al sistema general de
riesgos laborales, notificacion de
incidentes, accidentey
enfermedad laboral.

Promocion de la sana convivencia
y gestion de las violencias.
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Martes 12 de marzo

8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 13 de marzo

8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 13 de marzo

2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Jueves 14 de marzo

8:00a.m.a9:45a.m.

Lunes 18 de marzo

2:00 p.m.a 3:45 p.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Una mente abiertay
critica. Pensamiento critico.

Estrategias parala prevencion de
accidentes por caidas a nivel.

Comité Paritario del Sistema de
Gestion de Sequridad y Salud en el
Trabajo. COPASST.

Primeros auxilios psicoldgicos .

SGSST - Médulo No 2.
Administracion en la induccion,
entrenamiento y capacitacion en
SGSST.

Lunes 18 de marzo

10:00a.m.a1l:45a.m.

Martes 19 de marzo

2:00 p.m.a3:45p.m.

Jueves 21de marzo

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Viernes 22 de marzo

10:00a.m.al1l:45a.m.

¢Qué es el sindrome de Burnouty
como prevenirlo?

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - El poder de las
relaciones en mivida.

Primeros auxilios basicos.

Fomento de habitos saludables en
los entornos laborales.
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Lunes 1de abril
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Miércoles 3 de abril
10:00 a.m. a11:45 a.m.

Miércoles 3 de abril
8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 4 de abril
8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 4 de abril
2:00 p.m.a3:45p.m.

Jueves 4 de abril
4:00 p.m.ab5:45p.m.

/ABRIL]

¢Cémo las emociones impactan
las finanzas?

Brigada de Emergencia Modulo No
1: Legislacion y bioseguridad.

¢0Qué debo comer en pro de mi
salud? Herramientas para una
alimentacion saludable.

Plan Prevencion, Preparaciony
Atencion ante Emergencias.

Preparacion ante las vivencias y
manejo del duelo.

Movilidad Segura: Motociclista.

Viernes 5 de abril
10:00a.m. a1l:45a.m.

Lunes 8 de abril
2:00 p.m.a3:45p.m.

Miércoles 10 de abril
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 10 de abril
10:00a.m.al1l:45a.m.

Jueves 11 de abril
2:00 p.m.a 3:45p.m.

Jueves 11 de abril
8:00a.m.a9:45a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Piensa creativo.

SGSST - Médulo No 3.
Implementacion basada en la
gestion del riesgo.

Identificacion y evaluacion de los
factores de riesgo psicosocial.

Brigada de Emergencia M6dulo No
2: Sistema comando de incidentes
y brigada de emergencia.

Optimizacion del Suefio en
Trabajadores por Turnos:
Técnicasy Estrategias Efectivas.

¢Cuadl es el momento adecuado
para alimentarnos? Adecuacion de
tiempos y espacios es pro de una
alimentacion mas saludable.
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SGSST - Modulo No 4. Gestion de
contratistas en el SGSST.

Lunes 15 de abril

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Mi cuerpo en relacion con el
trabajo; Pausas y posturas.

Lunes 15 de abril

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Abordaje Integral de
Enfermedades infecciosas
Transmitidas por Vectores acorde
con las rutas de atencion RIAS.

Jueves 18 de abril

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

SGSST - Modulo No 5. Verificacion
y mejora del SGSST.

Lunes 22 de abril

2:00 p.m.a3:45p.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Manejo de problemasy
conflictos.

Martes 23 de abril

4:00 p.m.ab:45p.m.

Estrategias organizacionales para
promover el equilibrio vida
personal - vida laboral.

Miércoles 24 de abril

8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 24 de abril

10:00a.m.al1l:45a.m.

Miércoles 24 de abril

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Miércoles 24 de abril

4:00 p.m.a5:45 p.m.

Viernes 26 de abril

8:00a.m.a9:45a.m.

Viernes 26 de abril

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Martes 30 de abril

8:00a.m.a9:45a.m.

. . . 3
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Brigada de Emergencia Médulo No
4: Quemaduras y fracturas.

Dormir bien; una manera de estar
en conexion con los desafios de la
cotidianidad.

El arte de respirar como un
mecanismo que favorece el
equilibrio y laregulacion
emocional.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Manejo de tensiones y
estrés.

Prevenciony control del fuego.

Ruta Integral parala Atencion en
Salud (RIAS) - Enfermedades
infecciosas trasmitidas por
vectores (por micro y macro
organismos)
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Martes 30 de abril
4:00 p.m.ab5:45p.m.

Martes 30 de abril
10:00a.m.al1l:45a.m.

Brigada de Emergencia Médulo No

5: Inmovilizacion y vendajes. Primeros auxilios basicos.

IMAYO|

Jueves 2 de mayo
2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Jueves 2 de mayo
4:00 p.m.ab:45p.m.

Viernes 3 de mayo
8:00a.m.a9:45a.m.

Viernes 3 de mayo
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Lunes 6 de mayo
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Plan prevencion, preparaciony
atencion ante emergencias -
Médulo No 1 Andlisis de Amenazas
y Vulnerabilidad: Identificacion de
amenazas y Vulnerabilidad.

Prevencion de accidentes en la
manipulacion y movilizacion de
cargas - Prevencion del dolor de
espalda.

Estar presente, una forma de
disfrutar a plenitud el que hacer
diario.

Practicas organizacionales parala
adopcion de habitos saludables.

Prevencion del riesgo mecanico en
magquinaria industrial y
atrapamiento por energias
peligrosas.

Martes 7 de mayo
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 8 de mayo

10:00a.m.a1l:45a.m.

Miércoles 8 de mayo
4:00 p.m.ab:45p.m.

Jueves 9 de mayo
8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 9 de mayo
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Promocion de la sana convivencia
y gestion de las violencias.

Brigada de Emergencia Modulo No
6: Teoria del fuego y manejo de
extintores.

El Valor de tus decisiones.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Fluir enla vida: una
manera de comprender las
emociones.

Plan prevencion, preparaciony
atencion ante emergencias -
Médulo No 2 Roles y
Responsabilidades del Comité de
gestion del riesgo, brigaday
coordinadores de evacuacion en
general.
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Viernes 10 de mayo

10:00a.m.a1l:45a.m.

Martes 14 de mayo

10:00 a.m. a11:45 a.m.

Jueves 16 de mayo

2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Viernes 17 de mayo

10:00a.m.a1l:45a.m.

Lunes 20 de mayo
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Jueves 23 de mayo

8:00a.m.a9:45a.m.

Prevencion del acoso y todo tipo
de violencia(perspectiva de
género)

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - La magia de
comunicarnos bien.

Plan prevencion, preparaciony
atencion ante emergencias -
Mdédulo No 3 Simulaciones 'y
simulacros de emergencia.

Induccion al sistema general de
riesgos laborales, notificacién de
incidentes, accidentey
enfermedad laboral.

¢Qué actividad fisica quiero hacer?

Factores protectoresy de riesgo
asociados al consumo
problematico.

Jueves 23 de mayo

10:00 a.m.a1l:45a.m.

Lunes 27 de mayo

8:00a.m.a9:45a.m.

Martes 28 de mayo

8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 29 de mayo

8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 30 de mayo

8:00a.m.a9:45a.m.

Viernes 31de mayo

10:00 a.m.a1l:45a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Me conecto con el otro,
soy empatico.

Identificacion de peligros,
evaluacion, valoracion,
clasificacion y control de riesgos
laborales.

Hablemos de género y diversidad
en el entorno laboral.

Diferencias entre consumo, abuso
y adiccion a sustancias
psicoactivas y estrategias para su
prevencion.

Comité Paritario del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo. COPASST.

Herramientas para el cuidado de
mi salud mental después de un
accidente de trabajo.

) . . 3 . . . . .
. . . 3 . . . . .
. . . . . . ] . .
. . . 3 . . . Y 'Y
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Martes 4 de junio
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 5 de junio
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 5 de junio

10:00a.m.al1l:45a.m.

Jueves B de junio
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Viernes 7 de junio

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Viernes 7 de junio
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

[JUNIO|

Primeros auxilios basicos.

Primeros auxilios psicolégicos.

Estrategias parala prevencién de
accidentes por caidas a nivel .

Brigada de Emergencia M6dulo No
1: Legislacién y bioseguridad.

¢Qué es el sindrome de Burnout y
como prevenirlo?

Gestion de factores psicosociales
reconociendo las caracteristicas
demograficas de los
colaboradores(genero y ciclo de
vida)

Miércoles 12 de junio
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Jueves 13 de junio
2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Lunes 17 de junio
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Martes 18 de junio
8:00a.m.a9:45a.m.

Martes 18 de junio
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Miércoles 19 de junio
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Gestion del Agente de Riesgo por
caidas a nivel - Mddulo 1.
Conceptualizacion, identificacion
y caracterizacion de las caidas a
nivel.

Brigada de Emergencia Mddulo No
2: Sistema comando de incidentes
y brigada de emergencia.

Programa de gestion parala
prevencién de lesiones por
sobresfuerzos.

Prevencion y control del fuego.

Fomento de habitos saludables en
los entornos laborales.

Gestion del Agente de Riesgo por
caldas a nivel - Modulo 2.
Estrategias para la prevenciony
control del riesgo de caidas a
nivel.
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Jueves 20 de junio

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Jueves 20 de junio

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Martes 25 de junio

10:00a.m.a11:45a.m.

Martes 2 de julio

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Miércoles 3 de julio

8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 4 de julio

8:00a.m.a9:45a.m.

Medidas para prevenir accidentes
por mordeduras de serpientes,
picaduras de insectos (abejas,
avispas)y animales ponzoiiosos
(aranas)

Brigada de Emergencia Médulo No
3: Valoracién primaria y manejo de
heridas.

Medidas parala prevencion de
enfermedades transmitidas por
vectores y animales - Zoonosis
(dengue, chikungunya, zika,
malaria, leishmaniasis,
enfermedad de chagas,
brucelosis)

Jueves 27 de junio

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Viernes 28 de junio

10:00 a.m.a11:45a.m.

IJULIO|

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - El poder de las
relaciones en mi vida.

¢Cudl es el momento adecuado
para alimentarnos? Adecuacion de
tiempos y espacios es pro de una
alimentacion mas saludable.

Mi cuerpo enrelacion con el
trabajo; Pausas y posturas.

Jueves 4 de julio

10:00a.m.al1l:45a.m.

Lunes 8 de julio

2:00 p.m.a 3:45p.m.

Miércoles 10 de julio

10:00a.m.al1l:45a.m.

Brigada de Emergencia Médulo No
4: Quemaduras y fracturas.

¢Qué debo comer en pro de mi
salud? Herramientas para una
alimentacion saludable.

Brigada de Emergencia Médulo No
5: Inmovilizacion y vendajes.

¢Cuando la tecnologia nos puede
enfermar?

Movilidad Segura: Motociclista.
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Jueves 11 de julio

10:00 a.m. a11:45 a.m.

Jueves 11de julio
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Viernes 12 de julio

10:00 a.m. a11:45 a.m.

Lunes 15 de julio

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Miércoles 17 de julio

10:00 a.m. a1l:45a.m.

Jueves 18 de julio
8:00a.m.a9:45a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Conocete a ti mismo.

Brigada de Emergencia Modulo No
6: Teoria del fuego y manejo de
extintores.

¢Como las emociones impactan
las finanzas?

Dormir bien; una manera de estar
en conexion con los desafios de la
cotidianidad.

Induccion al sistema general de
riesgos laborales, notificacion de
incidentes, accidentey
enfermedad laboral.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Manejo de tensiones y
estrés.

Lunes 22 de julio

10:00a.m.a11:45a.m.

Martes 23 de julio
8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 25 de julio

10:00a.m.a 11:00 a.m.

Lunes 29 de julio

10:00a.m.a11:45a.m.

Lunes 29 de julio
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Martes 30 de julio
2:00 p.m.a 3:45p.m.

SGSST - M6dulo No 1. Planeacion
de SGSST.

Preparacion ante las vivencias y
manejo del duelo.

Como afrontar unincidente
cibernético desde turol de
empleado.

SGSST - Médulo No 2.
Administracién en lainduccion,
entrenamiento y capacitacién en
SGSST.

El arte de respirar como un
mecanismo que favorece el
equilibrio y laregulacion
emocional.

Primeros auxilios basicos.
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Estrategias organizacionales para

Miércoles 31de julio Miércoles 31de julio

promover el equilibrio vida 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Prevencion y control del fuego.

8:00a.m.a9:45a.m. X
personal - vida laboral.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
2:00 p.m. a 3:45 p.m. LA VIPA— Manejo de problemasy
conflictos.

Miércoles 31de julio

IAGOSTO|

Gestion del Agente de Riesgo por
caidas a nivel - Médulo 1.
Conceptualizacion, identificacion
y caracterizacion de las caidas a
nivel.

Estar presente, una forma de
disfrutar a plenitud el que hacer
diario.

Viernes 2 de agosto Jueves 8 de agosto

8:00a.m.a9:45a.m. 10:00 a.m. a11:45a.m.

SGSST - Médulo No 3.

10:00 a.m. a 11:45 a.m. Implementacion basada en la 2:00 p.m. a3:45 p.m. Primeros auxilios psicolégicos .
gestion del riesgo.

Lunes 5 de agosto Jueves 8 de agosto

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA

Martes 6 de agosto . Viernes 9 de sgosto LA VIDA - Fluir en la vida: una
8:00a.m. a 9:45a.m. El Valor de tus decisiones. 8:00 a.m. a 9:45a.m. manera de comprender las
emociones.
Prevencion de accidentes en la
Martes 6 de agosto manipulacién y movilizacién de Lunes 12 de agosto SGSST - Modulo No 4. Gestion de
4:00 p.m.a5:45p.m. cargas - Prevencion del dolor de 10:00 a.m. a 11:45a.m. contratistas en el SGSST.
espalda.
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Lunes 12 de agosto
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Martes 13 de agosto
8:00a.m.a9:45a.m.

Martes 13 de agosto
10:00 a.m. a 11:45a.m.

Miércoles 14 de agosto
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 14 de agosto
10:00 a.m. a11:45a.m.

Jueves 15 de agosto
10:00 a.m. a 11:45a.m.

Identificacion de peligros,
evaluacion, valoracion,
clasificacion y control de riesgos
laborales.

Promocion de la sana convivencia
y gestion de las violencias.

Seguridad en almacenamientoy
bodegaje.

Brigada de Emergencia Médulo No
1: Legislaciony bioseguridad.

Fomento de habitos saludables en
los entornos laborales.

Gestion del Agente de Riesgo por
caldas a nivel - Médulo 2.
Estrategias para la prevenciony
control del riesgo de caidas a
nivel.

Viernes 16 de agosto
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Martes 20 de agosto
8:00a.m.a9:45a.m.

Martes 20 de agosto
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Miércoles 21de agosto
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 21de agosto
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Prevencion del acoso y todo tipo
de violencia(perspectiva de
género)

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Una mente abiertay
critica. Pensamiento critico.

Comité Paritario del Sistema de
Gestion de Sequridad y Salud en el
Trabajo. COPASST.

Brigada de Emergencia Médulo No
2: Sistema comando de incidentes
y brigada de emergencia.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Me conecto con el otro,
soy empatico.
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Lunes 26 de agosto

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Martes 27 de agosto

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Miércoles 28 de agosto

8:00a.m.a9:45a.m.

Martes 3 de septiembre

8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 4 de septiembre

8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves b de septiembre

8:00a.m.a9:45a.m.

SGSST - Médulo No 5. verificacion
y mejora del SGSST.

Estrategias para la prevencion de
accidentes por caidas a nivel.

Brigada de Emergencia Moédulo No
3: Valoracion primariay manejo de
heridas.

Jueves 29 de agosto

10:00a.m.a11:45a.m.

Jueves 29 de agosto

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Viernes 30 de agosto

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

ISEPTIEMBRE]

Ruta Integral para la Atencion en
Salud (RIAS) - Enfermedades
infecciosas trasmitidas por
vectores (por micro y macro
organismos)

Brigada de Emergencia Médulo No
4: Quemaduras y fracturas.

Optimizacién del Sueno en
Trabajadores por Turnos:
Técnicasy Estrategias Efectivas.

Lunes 9 de septiembre

2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Martes 10 de septiembre

8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 11 de septiembre

8:00a.m.a9:45a.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - La magia de
comunicarnos bien.

Primeros auxilios basicos.

¢Qué actividad fisica quiero hacer?

¢Qué es el sindrome de Burnout y
como prevenirlo?

¢Qué hacer desde el entorno
laboral ante situaciones de muerte
por suicidio?

Brigada de Emergencia Médulo No
5: Inmovilizacién y vendajes.
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Viernes 13 de septiembre
8:00 a.m.a 9:45a.m.

Martes 17 de septiembre
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Miércoles 18 de septiembre
8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 19 de septiembre
8:00 a.m.a 9:45a.m.

Martes 1de octubre
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 2 de octubre
10:00a.m.al1l:45a.m.

Gestion Tareas de Alto Riesgo -
Médulo 3. Gestiony control del
riesgo.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA

LA VIDA - Piensa creativo.

Brigada de Emergencia Médulo No

6: Teoria del fuego y manejo de
extintores.

Factores protectoresy de riesgo
asociados al consumo
problematico.

Martes 24 de septiembre
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Miércoles 25 de septiembre

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Jueves 26 de septiembre
2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Viernes 27 de septiembre
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

IOCTUBRE]

Plan prevencion, preparaciony
atencion ante emergencias -
Moédulo No 3 Simulaciones 'y
simulacros de emergencia.

Prevencion de accidentes en
medios alternativos (patinetas,
bicis)

Miércoles 2 de octubre
2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Miércoles 2 de octubre
4:00 p.m.ab:45 p.m.

Induccion al sistema general de
riesgos laborales, notificacion de
incidentes, accidente y
enfermedad laboral.

Prevencion y control del fuego.

Primeros auxilios basicos.

Herramientas para el cuidado de
mi salud mental después de un
accidente de trabajo.

Identificacion y evaluacion de los
factores de riesgo psicosocial.

Gestion de factores psicosociales
reconociendo las caracteristicas
demograficas de los
colaboradores(generoy ciclo de
vida)
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Viernes 4 de octubre Hablemos de género y diversidad

en el entorno laboral.

8:00a.m.a9:45a.m.

Dormir bien; una manera de estar
en conexion con los desafios de la
cotidianidad.

Lunes 7 de octubre

10:00 a.m. a1l:45a.m.

Diferencias entre consumo, abuso
y adiccion a sustancias
psicoactivas y estrategias para su
prevencion.

Lunes 7 de octubre

2:00 p.m. a 4:00 p.m.

¢Qué debo comer en pro de mi
salud? Herramientas para una
alimentacion saludable.

Martes 8 de octubre

8:00a.m.a9:45a.m.

Plan Prevencion, Preparaciony
Atencion ante Emergencias.

Miércoles 9 de octubre

4:00 p.m.ab:45p.m.

Jueves 10 de octubre Preparacion ante las vivencias y

manejo del duelo.

8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 10 de octubre

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Viernes 11 de octubre

10:00a.m.a1l:45a.m.

Miércoles 16 de octubre

8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 17 de octubre

9:00a.m.a10:00 a.m.

Jueves 17 de octubre

10:00a.m.al1l:45a.m.

Jueves 17 de octubre

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Promocion, prevencion e
intervencion de factores
psicosociales.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Manejo de tensiones y
estrés.

¢Cudl es el momento adecuado
para alimentarnos? Adecuacion de
tiemposy espacios es pro de una
alimentacion mas saludable.

La seguridad un compromiso de
todos: Desde tu rol de empleado,
¢como contribuyes en la sequridad
de lainformacién de tu compania?

Capital Psicoldgico: ;qué esy
como fomentarlo en los entornos
laborales?

Brigada de Emergencia Médulo No
1: Legislacién y bioseguridad.
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Viernes 18 de octubre
8:00a.m.a9:45a.m.

Viernes 18 de octubre
10:00a.m.a1l:45a.m.

Lunes 21de octubre
10:00a.m.al1l:45a.m.

Miércoles 23 de octubre
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Jueves 24 de octubre
8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 24 de octubre
2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Primeros auxilios psicologicos.

Practicas organizacionales parala
adopcion de habitos saludables.

¢Cuando la tecnologia nos puede
enfermar?

Seguridad en almacenamiento y
bodegaje.

Estrategias organizacionales para
promover el equilibrio vida
personal- vida laboral .

Brigada de Emergencia Médulo No
2: Sistema comando de incidentes
y brigada de emergencia.

Viernes 25 de octubre
8:00a.m.a9:45a.m.

Viernes 25 de octubre
10:00a.m.al1l:45a.m.

Lunes 28 de octubre
10:00 a.m. a1l:45a.m.

Miércoles 30 de octubre
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 30 de octubre
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Jueves 31de octubre
10:00a.m.al1l:45a.m.

Estar presente, una forma de
disfrutar a plenitud el que hacer
diario.

¢Como las emociones impactan
las finanzas?

Comité Paritario del Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en el
Trabajo. COPASST.

Mi cuerpo enrelacion con el
trabajo; Pausas y posturas.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Manejo de problemasy
conflictos.

Brigada de Emergencia M6dulo No
3: Valoracion primaria y manejo de
heridas.
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Viernes 1de noviembre

8:00a.m.a9:45a.m.

Viernes 1de noviembre

10:00a.m.al1l:45a.m.

Martes 5 de noviembre

10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Miércoles 6 de noviembre

8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 7 de noviembre

2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Miércoles 8 de noviembre

10:00a.m.a1l:45a.m.

. . . . . . 3 .
. . . . . ] . .
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INOVIEMBRE]|

Primeros auxilios basicos.

Prevencion del acoso y todo tipo
de violencia (perspectiva de
género)

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Conbdcete a ti mismo.

Prevenciony control del fuego.

Brigada de Emergencia Médulo No
4: Quemaduras y fracturas.

Fomento de habitos saludables en
los entornos laborales.

Martes 12 de noviembre

8:00a.m.a9:45a.m.

Martes 12 de noviembre

10:00 a.m. a11:45a.m.

Martes 12 de noviembre

2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Miércoles 13 de noviembre

8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 13 de noviembre

10:00 a.m. a11:45a.m.

Jueves 14 de noviembre

8:00a.m.a9:45a.m.

Gestion del Agente de Riesgo por
caidas a nivel - Médulo 1.
Conceptualizacion, identificacién
y caracterizacion de las caidas a
nivel.

Induccion al sistema general de
riesgos laborales, notificacion de
incidentes, accidente y
enfermedad laboral.

Manos Sequras en el Trabajo:
Estrategias Empresariales parala
Prevencion de Accidentesy el
Manejo de Herramientas Manuales.

El Valor de tus decisiones.

Medidas para prevenir accidentes
por mordeduras de serpientes,
picaduras de insectos (abejas,
avispas)y animales ponzofosos
(aranas)

Estrategias para la prevencion de
accidentes por caidas a nivel.
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Jueves 14 de noviembre
2:00 p.m.a 3:45 p.m.

Viernes 15 de noviembre
8:00a.m.a9:45a.m.

Lunes 18 de noviembre
10:00a.m. a 11:45 a.m.

Martes 19 de noviembre
8:00a.m.a9:45a.m.

Miércoles 20 de noviembre
8:00a.m.a9:45a.m.

Jueves 21de octubre
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Jueves 21de noviembre
4:00 p.m.ab:45 p.m.

Brigada de Emergencia Médulo No
5: Inmovilizacién y vendajes.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Fluir en la vida: una
manera de comprender las
emociones.

Movilidad Seqgura: Peatones,
pasajeros de transporte publicoy
acompanantes de vehiculo.

Gestion del Agente de Riesgo por
caldas a nivel - Modulo 2.
Estrategias parala prevenciony
control del riesgo de caidas a
nivel.

Promocioén de la sana convivencia
y gestion de las violencias.

Brigada de Emergencia Médulo No
6: Teoria del fuego y manejo de
extintores.

Identificacion de peligros,
evaluacion, valoracion,
clasificaciony control de riesgos
laborales.

Viernes 22 de noviembre
10:00a.m.al1l:45a.m.

Viernes 22 de noviembre
2:00 p.m.a3:45p.m.

Lunes 25 de noviembre
2:00 p.m. a 3:45 p.m.

Martes 26 de noviembre
2:00 p.m.a 3:45p.m.

Miércoles 27 de noviembre
10:00a.m.a1l:45a.m.

Viernes 29 de noviembre
10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Viernes 29 de noviembre
2:00 p.m.a 3:45 p.m.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - Me conecto con el otro,
soy empatico.

¢Qué actividad fisica quiero hacer?

Programa de gestion para la
prevencion de lesiones por
sobresfuerzos.

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - El poder de las
relaciones en mivida.

Medidas para la prevencion de
enfermedades transmitidas por
vectoresy animales - Zoonosis
(dengue, chikungunya, zika,
malaria, leishmaniasis,
enfermedad de chagas,
brucelosis)

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA
LA VIDA - La magia de
comunicarnos bien.

El arte de respirar como un
mecanismo que favorece el
equilibrio y laregulacion
emocional.
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