suras

Gestion de Factores
Psicosociales y el Cuidado

<C3:l Salud Mental

Septiembre 2024




Programacion VIRTUAL

Jueves 5 de septiembre / 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Jueves 5 de septiembre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Optimizacion del Sueio en Trabajadores por Liderazgo saludable en el marco de la salud

Turnos: Técnicas y Estrategias Efectivas. mental.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Jueves 5 de septiembre / 6:00 p.m. a 8:00 p.m. Sabado 7 se septiembre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Importancia de la promocién de la salud para la ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Me
gestion del ausentismo. conecto con el otro, soy empatico.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Lunes 9 de septiembre / 2:00 p.m. a 4:00 p.m. Martes 10 de septiembre / 6:00 a.m. a 8:00 a.m.

Gestion de Cargas de Trabajo Cognitivas:
Acciones para Abordar los Elementos del
Ambiente Psicosocial.

¢Qué es el sindrome de Burnouty como
prevenirlo?

Ingresa aqui Ingresa aqui

Martes 10 de septiembre / 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Jueves 12 de septiembre / 6:00 a.m. a 8:00 a.m.

¢Qué hacer desde el entorno laboral ante ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA - Me

situaciones de muerte por suicidio? conecto con el otro, soy empatico.

Ingresa aqui Ingresa aqui


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZmVlZjIyYWMtNzU4NC00NGQ4LThkNzktMDI4NjBkYjMyNGUz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDY3Y2NjZmQtNmI5Yi00M2Q0LTg3YTctN2Y0MDE4NDZmYzE2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTlkNTJhZmQtM2ZiNy00MmExLWJkMzgtNTg5MDExYmYzNjlh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjcyMjM5OTQtM2RkMS00MDQ5LWEwNzctMjBkZjNiMGJmYmVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTZjYWM4MjMtMTlhMi00NzUxLTg0YzQtNzg1YmM4NzdjYjdi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_M2UwNDE3OTEtYjk3Zi00MTE4LTk2MWEtYWM0OTIyY2U4NzQ1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWJmYzU3OWQtZjUxZi00ODQ5LTlhOTYtMzM4NDk0ZDcwM2Ex%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDUwZTg1NTUtZDI1ZC00OTg2LThhNTktYTA4OThhZjk3OGY2%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d

Jueves 12 de septiembre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Martes 17 de septiembre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Como plantear acciones y estrategias para la
intervencion de la gestidon psicosocial y la

ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -

promocion de la salud mental. Piensa creativo.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Miércoles 18 de septiembre / 8:00 a.m. a 9:00 am. Miércoles 18 de septiembre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Elrastro que dejamos: cuanto saben de nosotros Importancia de la promocién de la salud para la
en la web. gestion del ausentismo.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Jueves 19 de septiembre / 8:00 a.m. a 9:45 a.m. Jueves 19 de septiembre / 6:00 p.m. a 8:00 p.m.

Factores protectores y de riesgo asociados al ESTRATEGIA HABILIDADES PARA LA VIDA -
consumo problematico. Condcete a ti mismo.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Martes 24 de septiembre / 6:00 a.m. a 8:00 a.m. Jueves 26 de septiembre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m.

Pruebas de Alcoholemia: responsabilidades de
la empresay el colaborador acorde con la
legislacion vigente.

Fomento de habitos saludables en los entornos
laborales.

Ingresa aqui Ingresa aqui

Viernes 27 de septiembre / 10:00 a.m. a 11:45 a.m. Sabado 28 de septiembre / 8:00 a.m. a 9:45 a.m.

Herramientas para el cuidado de mi salud Gestion de factores psicosociales

mental después de un accidente de trabajo.

reconociendo las caracteristicas demogréficas
de los colaboradores (genero y ciclo de vida)

Ingresa aqui Ingresa aqui


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OWI3NTBmNzUtMzdlZi00YzQ0LWFiYWYtNTU4MzA0ZjJiZjRk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NjMyZDVkYzMtMDZkNi00NTA3LWFmNjUtNzJmZGNlMjFmYTk3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MmZlZDY1N2MtMmU0OS00YmFlLWEyNDItMWM5ODBhMmI5OGRk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTk4OTVhYTctNGRhMy00NzQ2LWJlNzctZGJiZGNhNmY1OTVj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%22ea374fc2-3a70-451a-baa5-8bcad0e8c2a6%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDExNTVmOWItOGQ4MS00MGZhLTgzZWUtNzBkNGFjZjIxZTQ0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YzU5YmYxZmMtM2JkMS00MzZhLTlhZjUtNTYxMjA3ODZiNTQ1%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%2204df384b-a6b4-437f-b6ea-bf49273cfda2%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MDBkNzI1MjAtZjZjMy00ODllLWE1MTQtMGM3YzQzNzE2NWRh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%2204df384b-a6b4-437f-b6ea-bf49273cfda2%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzI5MTI5MjMtNGYxYS00MDUxLWI3MjItNmExYzNjZjM5ZTEx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YWI4MWNlNDAtNjk0Mi00ZWQxLTkyMzMtMDhiYWFkYzhmNjBj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%228a5b59b5-496c-48dd-bfe5-c88bdc23dd95%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZWYzNzQ1ZjMtZjZmOS00ODQzLTgzOWQtZjI0MjhiMGY5ZDEx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%223c0bd4fe-1111-4d13-8e0c-7c33b9eb7581%22%2c%22Oid%22%3a%2204df384b-a6b4-437f-b6ea-bf49273cfda2%22%7d

Programacién PRESENCIAL

Occidente

Martes 10 de septiembre / 8:00 a.m. a 12:00 p.m. Martes 10 de septiembre / 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Prevencion del acoso y todo tipo de violencia

Estrategias organizacionales para promover el

(perspectiva de género) equilibrio vida personal- vida laboral.

Lugar:
Cali. Centro Campestre Comfandi
Arroyohondo Calle 10 36-93 Acopi. Yumbo.

Lugar:
Tulud. Centro Administrativo Comfandi
Auditorio central Calle 26 Carrera 21 esquina.

Martes 10 de septiembre / 1:00 p.m. a 5:00 p.m. Miércoles 11 de septiembre / 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

. i icol6ai Jornada de promocién de la salud mentaly
Primeros auxilios psicoldgicos. gestion psicosocial.

Lugar:

Lugar:
Tulua. Centro Administrativo Comfandi Cartago. Hotel Don Gregorio Cra. 5# No 9 -
Auditorio central Calle 26 Carrera 21 esquina. 59.

Viernes 13 de septiembre / 8:00 a.m. a 12:00 p.m. Viernes 13 de septiembre / 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Jornada de promocioén de la salud mentaly Comité de convivencia laboral: roles, retos y

oportunidades.

gestion psicosocial.

Lugar: Lugar:

Buga. Hotel Guadalajara de Buga Calle 1 # Pasto. Hotel Cuellars. Cra. 23 #15-50.
IRCECICH



Viernes 13 de septiembre / 1:00 p.m. a 5:00 p.m. Martes 17 de septiembre / 8:00 a.m. a 12:00 p.m.

Prevencion del acoso y todo tipo de violencia
(perspectiva de género)

Comité de convivencia laboral: roles, retos y

oportunidades.

Lugar: Lugar:
Pasto. Hotel Cuellars. Cra. 23 #15-50. Tulua. Centro Administrativo Comfandi
Auditorio central Calle 26 Carrera 21 esquina.

Miércoles 18 de septiembre / 8:00 a.m. a 12:00 p.m. Miércoles 18 de septiembre / 1:00 p.m. a 5:00 p.m.

Estrategias organizacionales para promover el

equilibrio vida personal - vida laboral. Frifneros auxifios psicologicos..

Lugar:

Lugar:
Buenaventura.. Hotel Capilla del Sol Cl. 1 # 2 Buenaventura.. Hotel Capilla del Sol CL. 1 # 2
55. 55.
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SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

suras
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Linea de atencion: 018000 511 414

Te asesoramos

f W asua arlsura.com






