¢ La Organizacién Mundial de la Salud calcula que en el mundo la mitad
de las muertes por céncer de origen laboral son causadas por el asbesto y
que hay unos 125 millones de personas expuestas al asbesto en su lugar de
trabajo.

* Las enfermedades relacionadas con la exposicién al asbesto no se
encuentran dentro de las primeras diez causas de enfermedad laboral,
segun cifras del gobierno. El Ministerio de Trabajo ha desarrollado dos
Guias de Atencién Integral como un instrumento de prevencién.

* En Colombia el uso seguro de la fibra de asbesto crisotilo y los productos
que la contienen, estd regulado por la Resolucién 007 de 2011 que adopta
el Reglamento de Higiene y Seguridad del Crisotilo y ofras fibras de uso
similar.

eLas enfermedades pulmonares tienen un periodo de 10 a 40 afios, desde
la exposicién inicial hasta la aparicién de los sintomas.

elo importante es siempre controlar la posibilidad de generar material
particulado en el aire de forma tal que se evite el ingreso a los pulmones.

*La ropa de trabajo no se debe sacudir, se debe llevar siempre en bolsa
cerrada y humedecida, y lavar por separado.

*Siga siempre las recomendaciones técnicas y utilice los equipos de
profeccién respiratoria cuando sea necesario.
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Si usted ha tenido una exposicion
a altas concentraciones de fibras

cCudales son los
sinfomas deé aleria
SUltar al

*  Falta de aire, silbidos o ronquera
e  Cansancio fdcil
e  Jos persistente que empeora
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¢Cémo se presenta la exposicién a
[ ]
fibras de asbesto?
A través de la inhalacién de fibras suspendidas en el aire asociado

al desgaste y a la inadecuada manipulacién de los productos al
realizar operaciones como:
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*Siempre que se transforme o modifique un producto de

fibrocemento, se debe humectar previamente la zona de corte, usar

rayadores o herramientas de baja velocidad y dentro de lo posible,

utilizar sistemas de ventilacién local por aspiracidn.

¢ Qué factores intervienen
en el desarrollo de una
enfermedad respiratoria?

*Concentracién de las fibras en el aire respirable
eDuracién de la exposicién

*Tamaiio y tipo de fibras

*Condiciones anatémicas y funcionales de la persona
eHdbito de tabaquismo

¢ Qué enfermedades causa la exposicién

al ashesto crisotilo?

* Asbestosis: cicatrizacién de los tejidos al interior del pulmén.
*Mesotelioma: enfermedad maligna en la pleura (capa delgada de tejido
que cubre los pulmones).

*Cdncer de pulmén: es un tumor maligno del tejido pulmonar.

cCudles son las actividades en las que
puede presentarse

® 0 »
la exposicién al asbesto?

® Ocupacional: fabricacién, instalacién o reparacién de productos de
fibrocemento o friccién que contienen fibras de asbesto.

® Doméstica: cuando en el hogar se desmontan o transforman productos
de fibrocemento o se lleva la ropa de trabajo a lavar a la casa, sin las
adecuadas medidas de precaucién.

® Ambiental: por la inadecuada disposicién de residuos que contienen
fibras de asbesto.



