ARL suras

MANUAL DE USUARIO SIMULACION DE EMERGENCIA

Ambiente Empresas:

A continuacion, podemos iniciar el ejercicio de simulacién de emergencia, para lo cual debes
seguir los siguientes pasos.

Bienvenida y bienvenido a la simulacién de emergencias, para lo cual debes obturar el botén
inicio.

ARL sura=

| EJERCICIO DE SIMULACION EN 1AS |

INICIO

A continuacion, debes seleccionar el evento “sismo”, seguido a esto la modalidad “Centro de
trabajo empresa”, selecciona la region del pais donde te encuentras.

IMNICIO X

ARL sura=

EJERCICIO DE SIMULACION EN EMERGENCIAS

Aalidad

— Evento
" CENTRO DE TRABAIO EMPRESA
" REMOTO
— Regién
" ANDINA " PACIFICA " CARIBE
" DRINOQUIA  AMAZONIA
| | smuior |
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Selecciona el rol dentro de la simulacién que tienes durante la emergencia y presiona el botdn

ugs ”
Simular
INICIO X
=
=
ARL suras
EJERCICIO DE SIMULACION EN EMERGENCIAS
[ Evento Lo 7ol
 iCENTRO DE TRABAJO EMPRESA Brigadista
@ e it Comité de Emergencia
SISMO -~ Coordinador de Evacuacién
REMOTO Personal Apoyo
Talento Humano
Todos los colaboradores
— Regidn
" ANDINA " PACIFICA " CARIBE
" ORINOQUIA  AMAZONIA
Riesgo

Ingresa tu nombre completo y obtura “aceptar”

NICIO

=

Microsoft Excel X S U r =

Aceptar

ARL

Ingrese su nombre

EJEF s | NCIAS

| A
@ —omme= e Emergencia
SISMO Coordinador de Evacuadion
Personal Apoyo
Talento Humano
Todos los colaboradores

rEwento ————
‘Juan Manuel Salazar

— Regidn
* ANDINA " PACIFICA " CARIBE
' ORINOQUIA " AMAZONIA

==
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ARL sura

S\

—

Ingrese el cargo dentro de la empresa y obtura “Aceptar”

S
ARL Microsoft Excel x SU ra ==
Ingrese su cargo Aceptar
EJEF = NCIAS
ancelar
Evento
|Cunsu|tur| | b
@« omreue Emergencia
* 5I5MO Coordinador de Evacuacién
Personal Apoyo
Talento Humano
Todos los colaboradores
Regidn
{* ANDINA " PACIFICA " CARIBE
" ORINOQUIA " AMAZONIA

weo [

De esa forma te llevara al cuestionario que esta disefiado de acuerdo todas las variables
anteriormente seleccionadas.

En la parte superior se puede ver el resumen de los dados y en la parte derecha la hora de inicio,
esto con el fin de contabilizar el tiempo de respuestas.

Mas abajo se encontrara un resumen de los momentos previos a la intervencién que el
participante segun su rol simulara

ARL sura >

EVALUACION DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL

Tipo Sismo Hora Inicias 1201
Nombre Partici Juan Manuel Salazar —
Cargo Consukor
[Fecha de Diligencian 202110327
MOMENTOS EN LOS CUALES NO INTERVIENE EL ROL
N MOMENTO
1 Se presenta un sismo en s ciudad donde se
E] 5 [grietas , daf . C3ida 0 SleMENLoS NO ESUCUrsIes A3R03 en pusrtaz]
] Luege del evento slamic  comité brigads de smergencias y ¢l perzonal de spoyo de imi ifican las oandiciones de s estructurs, s informa que |a esuctura presenta il
7 Bl Comité de &l Fuesta de Comando definida (PO 2 gerencia evaluar el estado de [as condiciones delos dd
El personal de T. umano wetifiza las condiciones de los tran desde el proceso de 2 el punl laboradora cae | es ater]
it Cierre de s smergencias
2 Luege del contes del perzonal yrzparte. 5 13 orden par pante del Comite Tz para el retorme de manera organizad 55 i iond
Pleinicio de Funciones
o oD O
z ob
B iMientras el sismo se esta produciendo cuales la | Coordinador
ao0itnmés reoomendada? e -
estuctura presents ietas, | Coordnadar
5 daficsen calumnas, calda de elementas no e
daitos en puertas) Evacuasicn
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ARL surda =

rZ

ARL

Tipo Sismo Hora Inicics ]
Hombre icil Juan Manuel Salazar

Cargo Consultor

Facha de Diligencian 20200327

ENTOS EN LOS CUALES NO INTERVIENE EL ROL
MOMENTO

S presenta un sismo en |3 ciudad donde £¢ encuentra ubicado
dafio en

e infoimag ariet T clementos gafos en puertas]

3 wega del z da de emergeneias y apoyo de las condiviones de 3 estiuctura, se informa que
El Comité de el Puesto de C inido (PCL. evaluar el estado de iciones de los abaja T o
Elpersonal de T: Ios trabajadores que durante el proceso de evacuacion hacia el punta de encuentio un: &5 aten|

1 Cierre ds

2 uego del contea e novedades 5¢ da [s orden por parte del Comite para el etama de maners organizads a ads una de 13s reas de rabajo pars reanudat funciond
Fieinicio de funciones

MOMENTO DE INTERVENCION
£Qué debe
hacer? -

Recurso
empleado

Momenta Acciones Observacion

2 iMientras el sismo se esta produciendo cuslesla | Coordinador | Salit corriendo parala casa Niguno ‘alidar respuesta por que en al empresa nos.
accidn mas recomendada? le han dicho algo diferente
Seinfarma quels estructura presenta fallas [grietas, | Coordinador | Salit contiendo par tadala Ofcina Hingune Validar respuests por que en al emprezanas
5 lafio en columnas, caida de elementos no de han dicho algo diferente
daftos en puertas) Evacuasitn

Seguido a esto debe dar respuesta a todas las preguntas

sura:

Microsoft Excel

Tipo Sizme =]
Hombre Particij Juan Manuel Salazar

Cargo Consultor )

Fecha de Dili 0Z1M032T Para poder guardar |a informacion debe registrar la respuesta a la

pregunta: 6 Se da inici al proceso de evacuacion

MOMENTOS EN LOS CUAL
S presenta un 3izma en la cludad dande 28 encusnitra ubicade
| 5¢ informa que [aristas , dafic | LETAl
Luego i br

rigada de emergencias y el persd.

| comité

el estado de |

ndicion
. durante el pracesa )

de los

delos que de encuenira una colsboradars ater]

Cierre de s emergenciaz

Lueqo del conteo del personal yreporte de n
Feinicio de funciones

3 [a orden por parte del Comité de maners

113 una de |as Sreas de trabajo para reanudar funcion

MOMENTO DE INTERVENCION
2Qué debe
hacer? -

Recurso
empleado

Momenta Acciones Observacion

2 £Mientras el sismo se esta produciendo cul es la | Coordinador | Salir corriendo parala asa Higono Walidar respuesta por que en al empresa nos
aceicn més recomendada? e han dicho
Se NI QU 12 SUUCIUT presenca falles (grietas, | Coordinader | Sall comMendo por todals DRcing ingunc: Walldar (£ 5puEsts por que en Al empresa nos
5 dafio en columnas, calda de slementos no e han diche alge difsrence
dafios en puertas] Evacuasitn

En el momento que respondas todo, debes obturar el botdon “Finalizar”

ARL

sura:

EVALUACION DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL

Tipo Microsoft Excel
Nombre Participante]
Cargo

Fecha de Diligenoian

Sizmo

Juan Manuel Salazal
Consultor
20240377

Finaizar

ZEstd sequro que desea finalizar su ejercicio de simulacién?

=]

MOMENTOS EN LOS CUALES If

e presenta un sismo_enls si
e informa

ada

No

ubic:

Tarieto. Tarmnas, oada d= sermenic|

U230 del avento sismi

3 emergenciaz y el persanal

TRAICIETiES 8 18 ST,

Solicitan desde |3

U3 eatructurs prezents Fal
i dd

Comité de &l Pugsta de Ci

trabajadores que se

&l condiciones de los
, durante. ‘

el proesa de evacuasion

it Cierre de la emergenciaz

laboradora cae |y es aten]

Lusgo del conteo

e nowedades 5e da I3 orden por paits del Comité de

el retama

cadauna de 3 3 i Tunciang

Fieinicio de funciones

MOMENTO DE INTERVENCION
£Qué debe
hac.

Momenta Acciones Recursa Observacién

empleado
2 iMientras el sismo se esta produciendo cuslesla | Coordinador | Salit corriendo paralacasa Niguno Walidar respuesta por que en al empresanas.
aceidn ma e han dicho
Seinfarma que|s estructurs presenta fallas [grietas, | Coordinador | Salit contiendo par todala Oficina Mingunc aldar queen
5 fio en solumnas, caida de elementas no de han dicha algo diferente.
daitos en puertas) Evacuasitn
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compania ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
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ARL suras
Si estas seguro que deseas finalizar, obturar el botdn Aceptar

ARL sura >

EVALUACION DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL

Tipo Sisme Microsoft Excel Hars Inicio 1245
Nombre Participante]Jusn Manuz Salazar —

Carga Cansulter

Fecha de Diligenciar 20210327 Informacién almacenada

MOMENTOS EN LOS CUALES NO INTERVIENE Ef
N MOMENTO
1 Sé pressnits un sismo enls cludad donds 52 encusntra ubicsdo
3 Se informa ‘ietas , daho en columnas, caida de d
[} Luego del evento sismico el comite brigads de emergencias § I Motura, se infarms que
ElComité de hiacla ¢l Pussto de C. iids [PC). el estado de i
Elpersonal de T: i de los que , durante ¢l procesn En hacia el p aten)
i Cierre d
B Lusgo del conteo del personal § reports de novedades s« dala orden por parte del Comits de s una de laz 5 i Funciond

Reinicio de funciones

MOMENTO DE INTERVENCION
Momenta Acciones Recursa Observacién
empleado
" Misnizas =l 3isme 52 esta pradusiende cual s la sl canisndo parals cafsteris hlingune {Fievizat respuesta por que =n 3 smpresa me
accidn mis 1ecomendads? ! than dishg,oira coss
Hinguno

Beinforma que la estructura presenta fallas [grietas, | Coordinador | Sali coriendo por todala Dficin
& dafio en columnas, cada de elementos no d
etnucturales, dafios en pusntas)

e
Evacuacién

Ambiente Remoto:

A continuacidén, podemos iniciar el ejercicio de simulaciéon de emergencia, para lo cual debes
seguir los siguientes pasos.

Bienvenida y bienvenido a la simulacién de emergencias, para lo cual debes obturar el botén
inicio.

ARL suras

| EJERCICIO DE SIMULACION EN 1AS |

INICIO

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
compafiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello estd
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ARL sura=

Selecciona evento “SISMQO”, seguido a eso Modalidad Remoto y a region del pais donde te
encuentres, seguido a esto Simular

INICIO x
=
ARL sura=
EJERCICIO DE SIMULACION EN EMERGENCIAS
et Morakcind
" CENTRO DE TRABAJO EMPRESA

* SISMO

— Regidn
@ ANDINA " PACIFICA " CARIBE
" ORINOQUIA " AMAZONIA

Diligencia tu nombre completo
clo X
ARL Microsoft Excel * Sura ‘:r:;
Ingrese su nombre Aceptar -
| EJEF % NCIAS |
ancelar
— Evento
|J|_|an| ‘
* 51SMO
¥ REMOTO

— Regién
& ANDINA " PACIFICA " CARIBE
" ORINOQUIA  AMAZONIA

[ s

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
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ARL sura=

Diligencia el cargo dentro de la compaiiia

ARL Microsoft Excel X
Ingrese su cargo

EJEF NCIAS

Cancelar

Evento
|Cunsuhur| |
* SISMO 5
+ REMOTO
Regidn
(¥ ANDINA " PACIFICA " CARIBE
" ORINOQUIA " AMAZONIA

reogo [

Responde las preguntas de acuerdo al momento

ARL sura:
EVALUACION DE LAS ATIVIDADES PARA EL ROL
[Tipo. Sismo. Hora Inicic| 15:05 1]
Nombre Partic o
Cargo Trabajudar | RIS

Fecha de Diligencian 202110/

MOMENTO DE INTERVEN

A
Cohboradar
Busque una forma de proteccisn en ol sitio que 5c
z . prateccion “ anTrabsje
ancueners durants ol movimicn of mizo
Rimote
Dwcaer 30 con o obsarvado conowerondas conzy | L
Famills, e ol momente qus o movimien " ;
3 i anTrabaio
o 5 o punks de encucntre, 100l debe s |20l
cacién dol Punto de cncucatra?
R Varlfique las <andicionar do salud da oz habitantes ds o °°"Tb°:dl°'
Ao an Trabajo
b Fromato
Enlo posible prects loz Colborador
s ora dentro de 3w nicleo fo <n Trabajo
'* Fromato
Tolubaradar
3 Active of pln e smergencias familir an Trabajo
[

Recuerda darle en el botén “Finalizar”

8

Tipo o

Nombre Participante| Juun 1
Cargo Conzultar Finalizar

Fecha de Diligencian 20241001

Microsoft Excel

Informacion almacenada
MOMENTO DE INTERVENCIGN

W Momesto 0 Acd
LLlioedd Aceptar
El diu inicin y transcurr tranquile hasta qué todes ¢n caza| Gokbaradar | B. Eperar o que pase €n movimicnko, Siempre atcnto o o B
1 percibin ol inicio de un temblor e tcrra que on princigic [ nTrabaje | lementoz
4 e, It g g oz agundos s in Rimoto
olubsrador | Todas les misnbroz g Famils deben prategerss debaje de
Buaques uns Farma de protoccid i qus sc
2 ! anTrabaie | slimenkos satructuralez
ancncnars durants o mevimicnto famica il
e A e e
d i o o o e ot | TS
o ubicacién dol Punto de sncusntrs?
. Verifique lnz condicionsz de zalud de loz habitantes de 5u Cf:’f::":' Yo estoy lesionado
Fremoto
. 1o posibleprest oo R L e e e
requicra dentro de s nicha Familiar “;“'"“m“_j“
Colborador | Revisar s condiciones de bz perzonas, de las etalacionss,
3 Active el plan de emergencias Familiar anTrabajo | svacuar cinformar
Fremoto
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ARL suras

Consolidar respuestas:

Con el fin de consolidar las respuestas de todos los participantes se tiene la opcidn de Listar
Archivos y Consolidar, por lo cual inicialmente debes obturar el boton Listar archivos, donde se
debera relacionar la ubicacidn de cada uno de los archivos (registros de cada participante).

- 8 o=
s o
» Documentos » SEIDEX 2018 » ARLSura » 2021 » Simulacién » Programa Simulacin » ~ o [ Prog
A Nombre - Taman
Archivos a consolidar
-
€3] Programa simulacien xlst 374 KB
-
-
— RECOVERY (D)
& Control y Gestion (\10.22.133.11) (Z)
“ Red 2
2elementos 1 slamento selsccionado 373 KB ] =
E £ Escribe aqui para buscar [=f [ | 1 W c ¥ ~ - M EBP e L

1. Debe crear una carpeta que se denomine Archivos a Consolidar. En esa carpeta se
guardaran todos los ejercicios de simulacidon que se realizaron.

2. Elarchivo que consolida debe quedar fuera de dicha carpeta

| = | Archivos a consolidar - X
Inido Compartir  Vista - @

« v ‘ JC:\Users\SEIDEX\Documents\SEIDEX 2018\ARL Sura\2021\Simulacion\Programa Simulacion\Archivos a consolidar]

V| o £ Buscar en Archivo.

~ Nombre Fecha de modificacion  Tipo Tamafio
s Acceso rapido
W e 3] Prueba 1.xish 1/10/20215:53 p. m. Hoja de calculo bi 374K8

2] Prueba 2xisb 1/10/2021 553 p. m Hoja de calculo bi. TAKE
Documentos
& Descargas
=] Imagenes
& Google Drive

LIRS

Agosto
Matriz ambiental
Septiembre

Septiembre
&2 Dropbox
@ OneDrive
[ Este equipo.
& Descargas
Documentos
B Escritorio
[&] Imégenes
b Musica
8 Objetos 3D
B videos
. Windows (C)
= RECOVERY (D)
& Control y Gestion (W10.22.133.11) (Z)
= Red ks

2 elementos

=iy . | B 209
H P Escribe aqui para buscar i [ 9 @3} P A @i P p S0am 5

3110/2021

3. Entra a la carpeta donde se visualizan los archivos y se ubica en la seccién donde aparece la
ruta. Se ubica al final y al dar clic quedara resaltado en color azul

4. Copia esa ruta y se va al archivo de Excel donde va a realizar la consolidacion ubicandose en la
hoja “Listado de Archivos”

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
compaiiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacion, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
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sura=

-

< Programa simulaciénxsb - Ex. £ Buscar A Oscar Leguizamén  OL B - a

Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disposicion de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Programader  Ayuda  Transmisor de datos  Power Pivot & Compartir  ©3

fﬁ&, Calibri oo A A General . & % Fj Einsertar ~ | T - "i‘? /O gﬁ@?

P I F Dar f Estilos d Eetiminar | [ Ord B Anal

egar N k| o . om &Y M ormato  Dar formato Estilos de | . rdenary  Buscary nalizar

- = $ % B2 condicional ~ comotabla~ celda~ | EEHFomato | € kare seleccionar~ | datos

Portapapeles [ Fuente [} Alineacién [} Nimero [ Estilos Celdas Edicién Analisis. ~
- £ | Ci\users ocuments ural imulacién\Programa Simulacién\Archivos a consolidar v

B1 b2 C:\u: SEIDEX\D« 1ts\SEIDEX 2018\ARL Si \2021\S! lacién\Prog Si lacién\Archi lidk:

5
[C\Users\SEIDEX\Dacuments\SEIDEX 2018\ARL Sura\2021\Simulacié imulacién\Archivo: i 1

| Menu principal | Listado Archivos:

Listo

O Escribe aqui para buscar

5. Se ubica en la celda B1 y pega la ruta que se ha copiado. Las celdas de color Gris NO deben ser
borradas

Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disposicién de pigina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Programador  Ayuda  Transmisor de datos  Power Pivot & Compartir &
- = e ¢ <

(G2 | lcomn o e | = % | [Genenal B m 5 B sy O | [@

2 i o Darfoato ke[ e 8 (IS8 g 8 Anai

egar NS S E e A= i . 9% ow | &8 @ ormato  Dar formato Estlosde | '~ rdenary  Buscary nalizar
- Ly =l e $ % 830 | ndicionai camo abla~ celdav | BE{Fotmato~ | €~ fhuar seleccionar~ | datos
Portapapeles 15 Fuente 5 Alineacion il Nimero 5 Estilos Celdas Edicon Andlisis =
n7 - £ v

A B c [} 3 3 G H ) K L [ N o
9

1 ARL sura=

> :

3| | EJERCICIO DE SIMULACION EN |

7

5 Microsoftbxcel X

5

7 Listado Generado

8 |

2
10
n
12
3
1
15
1
17|
1
19
2
2

| Men Principal [EEI

Listo 8

%14a.m.
3/10/2021

P Escribe aqui para buscar

6. Retorna al Menu Principal y oprime el botdn Listar Archivos y aparecera un menaje que indica
Listado Generado y se visualizaran los archivos que estan en la carpeta seleccionada.

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
compaiiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacion, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
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ARL sura=

Autoguardado (@ - s £ Buscar A Oscar Leguizamén  ©OL =B - =]

Archivo  Inido  Insertar  Dibujar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Programador  Ayuda  Transmisor de datos  Power Pivot 1% Compartir 2

X I T - Blinsertar ~ | T~ A jo @]
ﬁ o Arial o VA A =E#® B Genersl v == % F/ i 7Y f@y
Pegar N K S~ v & A = N, . Of om | &8 00 Formato  Darformato Estilosde | Ordenary  Buscary Analizar

FE = $-% 998 | condicional « comotabla < celdav | EHFomato~ | €~ figtrarv seleccionarv | dstos

Portapapeles Fuente =] Alineacion &~ Namero ] Estilos Celdas Edici6n Andlisis A

Ruta Ubicacion Archivos c EIDEX 2018\ARL i6 imulacion\Archivo:

3
2

3 Ruta Final

4_|Prueba 1.xisb C:lsers\SEDEX\Documents\SEDEX 2018\ARL Sura\2021\Simulacio o a b,
5 |Prueba 2.xsb c D181ARL 6 6 a 23
3

-

8

| Mend principal | Listado Archives | TN I © < ,

Listo

Sl4a.m

P Escribe aqui para buscar i G B i0m

Programa simulaciénisb - E £ Buscar

Archivo  Inicio Insertar  Dibujar  Disposicion de pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Programador  Ayuda  Transmisor de datos  Power Pivot & Compartir &

ﬁ & Calibri Jun A A | E=Ee General v ﬁ @ Fj Bllinsetar ~ | 3 ~ ZAV /O

~ & Eliminar ~

Pegar NS [ A . O om €0 0 | Formato Darformato Estilosde | - Ordenary Buscary | Analizar
- =Rl = $-% @ 50 condicional » comotabla~ celdav | EEFormato~ | € fijyars seleccionar~ | datos
Portapapeles [ Fuente I Alineacién & Nimero 5] Estilos. Celdas Edicion Analisis ~
n7 - % v
A 8 c D 3 F G H 1 ’ K L M N o
&
3
i ARL sura=
2
3 I EJERCICIO DE SIMULACION EN EMERGENCIAS |
4
B Microsoft Excel
6
7 Informacién Consolidada, puede observar el informe
8
:
10
1|
12
B
4
15
[z 1
19
2
21
Listo 5
i i P 1 » e e e o Siam
O Escribe aquf para buscar g 9 T % P A G ARBUKG 371072021

7. Una vez termina el proceso regresa al menu principal y oprime el botén consolidar el cual
generara un mensaje de informacién consolidada y lo llevara al informe.

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
compaiiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacion, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
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fh OscarLequizamén O

d nido Insertar Dibyar Disposiciénde pigina Férmuas Datos Revisar Vista Programador Ayuda  Transmisor dedafos Power Pt Analzartebla dindmica  Diseio 1 ©
= o Hinsertar ~ - A @
] A b LA A General < B @ @ Hirsctr 7Y /‘O {@H
peger B Ty O Eee | @ B & A
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NOTA: Los archivos que va a consolidar debe todos esta cerrados para no generar errores al
momento de consolidar

El disefio y contenido técnico presente en este documento es propiedad intelectual de la
compaiiia ARL SURA, es para uso exclusivo de las empresas afiliadas a ARL SURA y por ello esta
prohibida su comercializacion, reproduccién y transmisidn; sin el permiso previo y escrito de ARL
SURA. Septiembre. 2021.



