
• La huella debe tener aproximadamente de 35 a 37 em. de longitud. La eontrahueUa tendra
aproximadamente de 15 a 20 em. de altura.

• En las escaleras de mana los travesanos, largueros y esealones deben estar paralelos,
nivelados y espaeiados uniformemente

• Las escaleras portatiles con 0 sin soporte, deben tener una resistencia que sea igual a
cuatro veces la carga maxima prevista.

NORMAS TECNICAS

• Botas con puntera.
• Guantes.
• Gafas de seguridad.
• Gasco com barbuquejo con sujecion de tres puntos.
• Arnes de seguridad. '1
• Freno de seguridad previa mente instalado a la linea de vida al sistema de proteccion para, -
trabajos en altura.
• Proteccion auditiva y respir-atoria: sequn exposlcion al riesgo.

\

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Una escalera es una construccion disefiada para comunicar varios espacios situados a
diferentes alturas. Esta conformada por escalones [peldafios] y puede disponer de varios
tramos entre los descansillos.
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• Las escaleras se apoyaran en los largueros, no en los petdanos. Se deben fijar en su base.
Deben tener un amarre en su parte superior, a un elemento resistente de la estructura.

• Los peldafios deben ser de 1" x 3" y debe haber un espacio de 0,25 m a 0,30m

• Las peldafios deben cubrir de extremo a extremo los largueros evitando que por el uso se
~

desajuste la escalera.

• L:oslarqueros de las escaleras deben ser de 2" ><'3"para Lna longitud hasta 3,20 my de 3" x
4" hasta 6,00 m de longitud.

• Las escaleras que tengan un ancho rnenor a 1,20 tendran al menos un pasamano, de
preferencia dellado derecho descendiendo.

• Las escaleras simples no deben tener mas de 5,00 m de longitud.

- Encajados en anqulo.
- Reforzado con listones intermedios.
- Reforzado con listen por encima.
- Amarrados.

• Los peldafios pueden estar colocados de las siguientes maneras:

• Deben tener un ancho minimo de 1,20 m incluidos los pasamanos. (Escaleras FijasJ.

• Las escaleras deberan contar como maximo con 16 peldafios seguidos en un solo tramo.
(Escaleras FijasJ. Si la longitud de ascenso total en una escalera fija es igual 0 excede los 24
pies (7,3 mJ se debe cumplir con los siguientes requisitos: Dispositivos de seguridad para
escaleras, cuerdas de seguridad autorretractites y plataformas de descanso.

ESCALERAS FIJAS Y PORTATILES

,
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• 5e basan en un fuerte incremento del.coeficiente
de rozamiento entre Las superficies de contacto
en Los puntos de apoyo de LaescaLera. Hay diversos
sequn eLtipo de sueLo:

Friccion 0 zapatas

SISTEMAS DE SUJECION Y APOYO

• Para mayor visibilidad se pintan de coLores fuertes [amarillo, naranja combinado con negro]

• Se apoyaran en Los Largueros, no en Los peldafios.

• Se deben fijar en su base.

• Se ernplearan para este objetivo diversos sistemas en funcion de Las caracteristicas deL
sueLo en donde se apoyara LaescaLera.

• Para dar a LaescaLera Laestabilidad necesaria, se empLean dispositivos que, adaptados a Los
Largueros, proporcionan en condiciones normaLes, una resistencia suficiente frente a
deslizamiento y vueLco. Pueden ser fijos, solidarios 0 independientes adaptados a LaescaLera.

• Las escaLeras portatiles deben contar con apoyos inferiores antideslizantes.
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La escalera debe sobrepasar alrnenos en 1 mel punto de apoyo superior .
.J

sobrepasado deL punto de apoyo en LaescaLera

Son aquellos concebidos para trabajos concretos y especiales.
Por ejempLol apoyo en postes.

GANCHOs EsPECIALEs

Son aquellos que se basan en el establecimiento de enlaces rigidos, conseguidos por medios
rnecanicos que dotan a la escalera de una cierta inmovilidad relativa a los puntos de apoyo
(Ganchos, abrazadera, etc!'

Ganchos

• SueLossecos: Zapatas abrasivas.

• sueLos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho 0 neopreno (ranuradas 0 estriadasl
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• Cuando baje 0 suba la escalera, haqalo enfrentandola siempre.

• Agarrese con ambas manos cuando suba 0 baje.

• Antes de usar una escalera, inspeccionela.

MANIPULACION DE LA ESCALERA

La inrnovitizacion de la parte superior de la escalera por medio de una cuerda es siempre
aconsejable y siempre que su estabilidad no este asegurada. Se debe tener en cuenta la forma
de atar la escalera y los puntos fijos donde se va a sujetar la cuerda. En la Figura se dan las
fases a seguir para fijar una escalera a un poste.

lnmevltlzaclen de Laparte superior de LaescaLera
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.JLimpiar de objetos Lasproximidades deL punto de apoyo de LaescaLera .
•

• Sefializar eLarea de trabajo donde este ubicada LaescaLera.
• Segun eLLargo de Laescalera Impximo 5 metros), debe haber una distancia de Lacuarta parte
entre eL punto de apoyo y Labase de LaescaLera. .

\

Eleccion deL Lugar donde se va a Levant'¥',La escaLera.

'"

Colocaci6n de la Escalera

• Las escaLeras fijas deben contar con pasamanos.

• Las escaLeras portatiles se cotocaran de manera taL que Ladistancia deL pie de LaescaLera
a La superficie de apoyo sea iguaL a un 114 de La Longitud de La escaLera con respecto a La
Longitud deL punto de apoyo.

• Utilice sistema de proteccion contra caidas con escaLeras extensibLes.

• Si esta usando una escaLera de extension y Lava a mover, pliegue Laseccion de arriba antes
de moverLa.

• Sefiale 0 marque LaescaLera defectuosa para que sea reparada 0 destruida.

• Asequrese que LaescaLera de tijera este compLetamente abierta antes de usarLa.

• Asequrese de que sus zapatos no esten engrasados, embarrados 0 resbaLosos.
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• Para eLLevantamiento, Lasoperaciones son inversas y siempre por dos personas.

•

• La segunda persona actua como en eLcaso anterior .

- • Una persona se situa agachada sobre eLprimer escalon en Laparte inferior y con Lasmanos
sobre eLtercer escalon,

Por dos personas (Peso superior a 25 Kg 0 en,condiciones adversasl (Figura 21

• Inclinar Lacabeza de Laescatera hacia eLpunto de apoyo..

.IAvanzar Lentamente sobre este extreme pasando de escalon en escalon hasta que este en
posicion vertical. r

• E~evarLaextremidad opuesta de Laescalera. '"

• Situar La escaLera sobre eL sueLo de forma que Los pies se apoyen sobre un obstaculo
suficientemente resistente para. que no se deslice.

Por una persona y en caso de escaLeras ligeras de un solo pLano. (Figura 1)

Levantamiento de unaescalera
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1. Mantenerlas libre de golpes al transportartas.
2. Oescargarlas lenta y con tirrneza.
3. La escalera es de uso exclusivo para alcanzar alturas y realizar t1abajos livianos, se debe. .,
transportar libre de materiales sobre ella.
4. El traslado de la escalera se debe realizer entre 2 personas cuando la Etsoalera sobrepase

- los 5,00 metros.

'FRANS PORTE DE LA ESCALERA.

El anqulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda
que une los dos planos extend ida 0 ellimitador de abertura bloqueado.

• La inctinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por
el vertice este comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una
inctinacion comprendida entre 75,5° y 70,5°.

Inctlnaclen de LaescaLera.

• No se debe situar una escalera sobre elementos inestables 0 rnoviles.

• Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de
cualquiera de estas condiciones pueden provocar graves accidentes.

Ubicacion deL pie de LaescaLera.
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• Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulaci6n la
escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado 0 retirada definitivamente.

• Defecto en elementos auxiliares [poleas. cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos
tipos de escaleras.

• Mal estado de los sistemas de sujeci6n yapoyo.

• Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, 0 indebidamente sustituidos por
barras 0 sujetos con alambres 0 cuerdas.

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los
siguientes puntos.

lnspecclen.

INSPECCIONY MANTENIMIENTO
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• Cualquier defecto en la escalera implica que se de baja (no debe repararse, soldarse,
enderezarse, etc). ~

\

• Las escaleras rnetalicas que no seari de material inoxidabLe deben recubrirse de pintura
anticorrosiva. '"

Metalicas.

• Comprobar el estado de corrosion de las partes rnetalicas.

• Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores 0 barn ices
transparentes, que permitan verificar las condiciones la misma.

Madera

Conservacion.

• Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos,
adosados a paredes; idealmente a menos de 1.5m.

• Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares que esten protegidas de los
agentes atrnosfericos (lluvia, luz directa del soli y de forma que faciliten la inspeccion.

Almacenamiento.
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ELtrabajador utiLiza correctamente
eLrnetodo de ascender y descender.
Los trabajadores ascienden y
descienden garantizando 3 puntos
de apoyo.
Las escaLeras en madera estan
libres de pintura.
Las barandas se mantienen libres
de eLementos adicionaLes y
sobrantes.
ELaLmacenamiento de LasescaLeras
se hace en Lugares Libres de
humedad, radiacion de caLory en
porta-escaLeras. __
ELaLmacenamiento de LasescaLeras.
se hace en ganchos de sujecidn de /

......_ pared y con acceso libre.
La escaLera portatil, se esta
coLocando en posicion indicada (La
distancia deLpie de LaescaLera
respecto a LaverticaL sobre Laque
se esta apoyando, debe ser iguaLa
una cuarta parte de LaLongitud totaL
de LaescaLera.

·1-----,.:..:....,.;.. ---,----,----- - ~~i.8I::----~.r~La Longitud q-uesobresaLe por
encima deLpunto de apoyo es por Lo I
menos de 1,00 metro.
ELapoyo de LasescaLeras portatil es
firme y segura en eLsueLo..;_
ELpunto de apoyo superior es firme
y resistente para soportar eLpeso
de LaescaLera mas Lacarga qu.ese
aplica. ,

~~~~~~~~~~~:~~~~

Proyecto: _Fecha: __
Elaborada Por: _

LIST A DE CHEQUEO TRABAJOS CON ESCALERA
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La parte superior esta atada a
eLementos estructuraLes.
Cada uno de LospeLdaiios y
barandas se encuentran en perfecto
estado libres de fisuras y
empotrados a LosLargueros deLa
escaLera.
Cuando eLpiso esta liso, se utiLiza
en Laparte inferior un seguro para
evitar que se corr'a.
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• Se construyen generalmente de madera.
• Su estructura esta formada por listones de 4" x 4", apoyadas en soleras (soporte
horizontal].

./. ,

• El ancho de la rampa depende del area a comunicar If el uso que se le vaya a dar, rnlnirno 1-metro de ancho. . ,
• La estructura se comptetara con largueros que sostienen los travesafios y que son ta base
de la superficie. .

- • Esta tendra un ancho rninirno de 1,0 m, con cuatro tablones de 10" de ancho que llevaran
una traba transversal por debajo de ellos para impedir su separacion.
• Los elementos que componen la plataforma (piso) deben estar anclados en sus extrernos.
• Deben tener barandas de 0,80 m de altura y rodapies en sus costados libres.
• El anqulo ideal de inclinacion de estas superficies de trabajo es de 15°.
• Para mayor visibilidad se pintan de colores fuertes (amarillo, naranja combinado con
negro!.

,
Caracteristicas.

Brindar espacios segura para el Transito 0 acceso de los trabajadores, son superficies
exclusivas de circulaci6n por ella se deben mantener libres de obstaculos, materiales y
otros elementos. \

USOS.

• Botas con puntera.
• Guantes.
• Gafas de seguridad.
• Casco con barbuquejo.

ELEMENTOS DE PROTECCIONPERSONAL.

No son superficies de trabajo, sino de circulacion y no se deben utilizar para almacenar 0

para trabajar.

Las rampas son planos inclinados que se usan como medio de cornunicaclon entre dos
planos horizontales de diferente altura.
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