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¢ Qué es un Plan de Viaje?

El plan de viaje es un método de planeacidn y control de transporte en carretera que apunta a
que cada viaje sea tan seguro como sea razonable y facilita la temprana deteccion de
acontecimientos imprevistos. Se requiere un sistema formal de PLAN DE VIAJE para los viajes
largos en areas alejadas donde hay pocas comunicaciones y donde la seguridad puede estar
enriesgo, si se pierden o se veninvolucrados en un accidente.

Este procedimiento también contempla las acciones correctivas que se tomaran en caso de emergencia.

Noimporta cuan corto sea el viaje:

e Sedeben ejecutar actividades de coordinacion del viaje y supervision de la ruta y del vehiculo
e  Asegurese de contarconun plan de viaje preparado con responsabilidad. Lleve una copia durante del viaje.

e Discutaelplande viaje con su jefe inmediato o con una persona encargada de la seguridad.

e  Reporte aljefeinmediato lallegada puntualmentey el arribo seguro. Asi mismo informe en caso de accidente, retenes o cualquier retraso.

. a & o o, § . .
1. Revisar el automovil 2. Disefiar la ruta y sus alternativas con kilometrajes 3. Consultar con la respectiva
de recorrido, puntos de descanso y pernoctada. autoridad el plan establecido.

Como minimo los vehiculos usados para viajes a areas remotas deben cumplir con los elementos contenidos en el Articulo 30 de la Ley 769 de 2002,

e Cinturones de seguridad para los asientos delanteros y traseros e Revisar equipo de carretera: tacos para el bloqueo de llantas,
(Traseros para modelos 2004 en adelante). banderolas reflectivas, extintor, cruceta, gato, llanta de repuesto.
Herramienta basica: destornillador, alicate, llaves. Botiquin con

o Cuerdaderemolque. L L . .
gasas, antisépticos y analgésicos. Una linterna con bateria

o Aguaadicional para el radiadory bateria. independiente.

e Lainspeccion previa del vehiculo se debe realizar por personal o Sedebe llevar ropa de repuesto para enfrentar posibles cambios
adecuado en un taller de confianza antes de comenzar el viaje. en las condiciones ambientales (impermeables, sombrillas y
Cualquier deficiencia se debe reportar inmediatamente y corregir chaquetas ofrazadas) .

antes del viaje.
J e Siempre se debe llevar un amplio suministro de agua potable y

o Revisar la presion del neumatico de repuesto y marcarla alimento dependiendo del ambientey longitud del viaje.
claramente enlallantaoelrin.

e Elsuministro de agua debe ser por lo menos dos litros por dia por
persona.
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evitar la fatiga durante viajes largos?

Todos los conductores deben evitar conducir bajo condiciones de fatiga y seguir las

Deben estar disponibles equipos de comunicacion: radio,
teléfono satelital o celular .

Revise la ruta que va a utilizar y consulte con las autoridades de
policia vial su estado actual.

Disefie un plan B con una ruta alterna de ser posible.

Adquiera mapas actualizados de las zonas que va a recorrer.
Determine las distancia entre ciudades y estaciones de
combustibley los puntos de descanso.

Conozca la autonomia de su vehiculo de acuerdo con el consumo
de gasolina. Un automdvil particular puede consumir en promedio
30 Km. por galdn. Si su vehiculo consume méas de esto revise muy
bien las estaciones de servicio disponibles en la via.

Desplacese preferiblemente durante el horario diurno, verifique
las condiciones de seguridad de la via una vez esté en ella.
Confirme con la policia o con otros conductores que vengan en
sentido contrario a usted.

siguientes reglas como medida minima de precaucion:

¢Qué hacer en caso de una emergencia?

CONCLUSION

Idealmente, cada dos horas de conduccion, se debe parar y tomar un corto descanso
antes de continuar. Durante este tiempo puede hacer ejercicios de estiramiento y

relajacion de hombros, espalda, rodillas y cuello.

Abstenerse de conducir después de sesiones de trabajo continuo mayores a 10 horas.

Abstenerse de conducir cuando se sienta enfermo o esté bajo los efectos de
medicamentos que puedan alterar su capacidad de reaccién (antigripales,

antihistaminicos).

Abstenerse de conducir bajo condiciones de presidn emocional que puedan afectar la

atencion o tiempos de reaccion (ira, tristeza, ansiedad).

Manténgase en el 4rea en donde se encuentra el vehiculo sin
importar las circunstancias. Es mas fécil detectar un vehiculo
que unindividuo.

Busque laayuda de la autoridades y de otros conductores.

Si su vehiculo esta averiado instale las banderolas (tridngulos
reflectivos) de sefalizacion. Estos deben estar a un minimo a 50
metros del automovil.

Racionalice el consumo de alimentos y agua. No beba el agua del
radiador. El liquido de refrigeracion es a veces tratado con
bicromato de sodio 0 aceite soluble que son venenosos.

Use el vehiculo como refugio.

Evite detenerse en sitios peligrosos o de alto riesgo.

Preferiblemente establezca las paradas en sitios que pueda
utilizar varios servicios: utilizar el bafio, tanquear combustible,
conseguir alimentos y tener acceso a teléfono.

Recuerde tener todos los documentos del vehiculo en regla:
matricula vigente, certificado de gases y seguro obligatorio de
accidentes de transito.

Averigiie si va a algunas ciudades del pais que tienen
restricciones de circulacion segdin el nimero de placa.

Si se desplaza por zonas muy peligrosas con posibilidades de
retenes ilegales o secuestros, viaje con absolutamente lo
necesario. No lleve con usted objetos de valor o identificaciones
que puedan llamar la atencion.

Recuerde que en carretera y vias nacionales debe permanecer
con las luces del automdvil encendidas durante todo el dia.

Racionalice el uso de la energia de la bateria del vehiculo.

Si abandona el vehiculo por alglin motivo, deje una nota donde
cuente qué le sucedid y hacia donde se dirige.

Tenga a la mano los nimeros de auxilio en carretera. Algunos
seguros de automavil incluyen servicios de desvare y atencion en
carretera. También en algunas carreteras se presta el servicio de
grliay ambulancia. Solicite informacion al respecto en los peajes.

En la noche utilice las exploradoras y/o intermitentes para emitir
sefiales. Durante horas de |uz dia, utilice el espejo para reflejar la
luz del sol. Como (iltimo recurso, queme un neumético para emitir
sefales de humo.

o Elaborarun plan de viaje le ayuda a tener en cuenta aspectos claves para garantizar la seguridad del desplazamiento.

e Conocer con antelacion la situacion del vebiculo y las vias que va a utilizar le genera confianza y tranquilidad a
nosotros, ustedy sufamilia.
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