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tradicional y alternativa




Introduccion

n ARL SURA estamos comprometidos con el cuidado de la vida. Por eso le hacemos entrega

de esta guia de prevencion, cuyo objetivo es darle a conocer los principales riesgos que se
presentan en las actividades que se desarrollan en cada uno de los oficios, asi como la forma de
prevenirlos. Para que realice su trabajo de manera segura, le invitamos a leerla detenidamente,
aplicar nuestras recomendaciones, y asi evitar accidentes y enfermedades laborales.




Obligaciones de los afiliados

voluntarios al Sistema de Riesgos
Laborales

1. Procurar el cuidado integral de la salud.
2. Diligenciar el formulario de afiliacion a la Administradora de Riesgos Laborales.

3. Diligenciar el formato de identificacién de peligros en conformidad con las ocupaciones u oficios que va a
desarrollar y anexarlo al formulario de afiliacién.

4, Gestionar el certificado correspondiente al formulario de afiliacion a la Administradora de Riesgos
Laborales. El costo de los exdmenes preocupacionales sera asumido por el independiente.

5. Pagar los aportes al sistema a través de planilla de PILA.

6. Informar ala Administradora de Riesgos Laborales y a la Entidad Promotora de Salud a la cual esté afiliado
sobre la ocurrencia de accidentes o enfermedades con ocasién del ejercicio de su ocupacion.

7. Reportar ala Administradora de Riesgos Laborales las novedades que se presenten acerca de las
condiciones de tiempo, modo y lugar en las que desarrolla su ocupacion u oficio.

8. Participar en actividades de promocidn y prevencion organizadas por la Administradora de Riesgos
Laborales.

9. Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo.

10. Realizarse los examenes médicos periddicos ocupacionalesy contar con el certificado respectivo, el cual
podra ser requerido por la Administradora de Riesgos Laborales para el monitoreo y gestion del costo de
examenes asumido por afiliado.

1. Llevar a cabo laidentificacion de peligros asociados con su labor mediante el diligenciamiento del
formulario respectivo, el cual podra ser requerido por la Administradora de Riesgos Laborales para el
monitoreo y la gestion del riesgo.

12. Acogery poner en practica las recomendaciones que imparta la Administradora de Riesgos Laborales en
materia de prevencioén.

13. Identificar los elementos de proteccion personal necesarios y utilizarlos para su ocupacién u oficio.




Definiciones

¢ Condiciones de salud: es el conjunto de variables objetivas y de
autorreporte de condiciones fisioldgicas, psicolégicas y socioculturales que
determinan el perfil sociodemografico y de morbilidad de la poblacién
trabajadora.

¢ Condiciones y medio ambiente de trabajo: son aquellos elementos, agentes
o factores que tienen influencia significativa en la generacion de riesgos
para la sequridad y salud de los trabajadores. Quedan especificamente
incluidos en esta definicidn, entre otros:

a) Las caracteristicas generales de los locales, instalaciones, maquinas,
equipos, herramientas, materias primas, productos y demas utiles
existentes en el lugar de trabajo.

b) Los agentes fisicos, quimicos y biologicos presentes en el ambiente de
trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones o niveles de
presencia.

c) Los procedimientos para la utilizacion de los agentes citados en el
apartado anterior, que influyan en la generacion de riesgos para los
trabajadores.

d) La organizacion y ordenamiento de las labores, incluidos los factores
ergonomicos o biomecanicos y psicosociales.

®* Emergencia: es aquella situacion de peligro o desastre, o lainminencia del
mismo, que afecta el funcionamiento normal de la empresa. Necesita una
reaccion inmediata y coordinada de los trabajadores, brigadas de
emergencias y de primeros auxilios y, en algunos casos, de otros grupos de
apoyo segun la magnitud.

e Evaluacion del riesgo: proceso para determinar el nivel de riesgo asociado a
la probabilidad de que dicho riesgo se concrete, y al nivel de severidad de las
consecuencias de que suceda.

¢ Evento catastrofico: acontecimiento imprevisto y no deseado que altera
significativamente el funcionamiento normal de la empresa, implica danos
masivos al personal que labora en las instalaciones y ocasiona paralisis total
de las actividades de la empresa o una parte de ella. Ademas, afectala
cadena productiva y genera destruccién parcial o total de una instalacion.

¢ Identificacion del peligro: proceso para establecer si existe o no un peligro,
y definir las caracteristicas de este.




* Peligro: fuente, situacion o acto con potencial de causar dafo en la salud
de los trabajadores, en los equipos o en las instalaciones.

e Riesgo: Combinacion de la probabilidad de que ocurra una o mas
exposiciones o eventos peligrosos y la severidad del dano que puede ser
causada por estos.

o Valoracion del riesgo: consiste en emitir un juicio sobre la tolerancia o no
del riesgo estimado.

e Estandar de seguridad: son enunciados positivos que expresan la mejor
manera de usar las herramientas, con el fin de evitar lesiones a los
trabajadores o danos en los materiales y equipos.

¢ Condiciones inseguras: son todas las circunstancias o condiciones fisicas
que pueden causar lesiones o alteraciones en la salud, por ejemplo,
herramientas defectuosas o mal disenadas, carencia de sitios apropiados
para su almacenamiento, entre otras.

e Actosinseguros: son las practicas inseguras de las personas, generadas
por actitudes negativas frente a la seguridad. Por ejemplo, no usar la
herramienta adecuada para la operacion, dejar las herramientas en el piso,
entre otras.

o Seguridad y Salud en el Trabajo (SST): es la disciplina que tratala
prevencion de las lesiones y enfermedades causadas por las condiciones
de trabajo, y la proteccién y promocion de la salud de los trabajadores.
Tiene por objeto mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabajo,
asi como la salud
en el trabajo, que conlleva la promocion y el mantenimiento del bienestar
fisico, mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones.

e Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST):
consiste en el desarrollo de un proceso logico y por etapas, basado en la
mejora continuay que incluye la politica, organizacidn, planificacion,
aplicacidn, evaluacion y auditoria, asi como las acciones de mejora con el
objetivo de anticipar, reconocer, evaluar y controlar los riesgos que puedan
afectar la sequridad y la salud en el trabajo.

Descripcion del oficio:

Consiste en un amplio rango de practicas médicas, productosy
“terapias". Seincluyen practicas pseudomeédicas, nuevasy
tradicionales, como homeopatia, naturopatia, quiropraxia, curacion
energética, varias formas de acupuntura, medicina tradicional china,
medicina ayurvédica.
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» Medicina complementaria: se refiere al uso de la medicina complementariay alternativa junto con la
medicina convencional, como el empleo de la acupuntura en forma adicional a los métodos usuales para
aliviar el dolor.

* Medicina integrativa (también denominada medicina integrada): se refiere a una practica que combina los
tratamientos de medicina convencional y de medicina complementaria y alternativa, sobre la cual existen
datos cientificos de inocuidad y eficacia.

Fonendoscopio Tensiémetros Termémetro

Jeringas Agujas (homeopatia) Preparados homeopaticos




Pelidgros del oficio

A\ A A

Fisico-Ergonédmico Locativo Psicolaboral Biologico

Equipos de proteccion personal

0000

Accidentes de trabajo o enfermedades
que se podrian presentar en la ejecucion

del oficio
Fisico-Ergonomico: alteraciones Locativo: caidas a mismo
osteomusculares generadas por nivel por desniveles, mal
posicion sedente prolongada, estado del piso.

movimientos repetitivos y malos
habitos posturales. Carga estatica
sentado, postura prolongada
durante la jornada laboral.

Psicolaboral: Estrésy fatiga Bioldgico: influenza,

laboral generados por factores dengue, dermatitis u

intralaborales, extralaborales e otras enfermedades

individuales. infectocontagiosas por
‘ exposicion avirus yo

bacterias.



Medidas preventivas

Peligro Riesgo

Caidas a nivel, pisos Locativo

Otras posturas
(hiperextension,
cuclillas, posiciones
incomodas, etc.)

Carga fisica

Microorganismos tipo
hongos, bacterias y/o Biologico
virus.

Deportesy otras

Actividades deportivas CTTCEReE

Situacion de atraco,
robo u otras
situaciones de
violencia

Consecuencia

Golpes, heridas,
contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones,
muerte.

Desordenes de trauma
acumulativo, lesiones del
sistema
musculoesquelético,
fatiga, alteraciones del
sistema vascular.

Dermatosis, reacciones
alérgicas, enfermedades
infectocontagiosas,
alteraciones en los
diferentes sistemas,
muerte.

Contusiones,
laceraciones, luxaciones,
fracturas.

Fatiga, estrés,
disminucion de la
destrezay precision.
Estados de ansiedad o
depresiony trastornos
del aparato digestivo.

Medidas de prevencion

® Practicar el auto-cuidado, cuidarse a si
mismo y cuidar a otros estimulando
cambios en ellos.

® Utilizar calzado adecuado, antideslizante y
ropa adecuada al trabajo que se realizay
mantenerla en buen estado.

® Mantener la atencion necesaria para evitar
distracciones que puedan provocar un
accidente, mientras se esta realizando un
trabajo.

® Mantener una adecuada iluminacién por
donde transite, en los lugares de trabajo.

o Evitar posturas de pie estaticas
prolongadas, apoyando el peso del cuerpo
sobre una pierna u otra alternativamente y
alternando, en lo posible, las posturas de
pie y sentado, etc.

® Evitar que el cuerpo se doble hacia delante

argueando la espalday realice
periddicamente estiramientos de espalday
ejercicios de muneca para evitar un posible
agarrotamiento.

o Utilizar gafas o careta de seguridad,
guantes de latex(en caso de dermatitis al
latex, uso de guante de nitrilo)y traje
antifluidos.

® Comprobar que todo el material que se
vaya a utilizar este en buenas condiciones
antes de utilizarlo.

® Revisar el estado general de la instalacion
antes de comenzar la actividad.

o Verificar las zonas de desplazamiento,
no portar objetos que llamen la atencion
como cadenas, anillos o pulseras
costosas; hacer uso del celular en
lugares seguros y permanecer aislado
de situaciones sospechosas.



® Atender siempre senales de transito
(senal de PARE, seméaforos, cebras,
etc.). Si el desplazamiento es en
vehiculo, manejar a una velocidad
permitida y prudente; no adelantar
vehiculos y utilizar los elementos
necesarios de proteccion personal.

Muerte, fracturas,
Movilizacion peatonal Transito contusiones,
laceraciones.

® Participar de capacitaciones sobre
inteligencia emocional.

o No llevar trabajo para la casa.

Fatiga, estres, ® Organizar lajornada laboral.
disminucion de la ® Separar las actividades urgentes de
destrezay precision. prioritarias.

Estados de ansiedad o

depresiony trastornos o )
del aparato digestivo. ® No iniciar una tarea hasta no concluir la

que estarealizando.

Factores

intralaborales,

factores extra Psicosocial
laborales, factores

individuales

® Realizar un cronograma de sus actividades.

® Mantener una comunicacion cordial con
Sus companeros.

® Evitar caer en situaciones de conflicto.




RIESGOS Y PELIGROS

Agente de riesgo

Carga fisica

Peligro

Derivados de origen animal (pieles,
pelo, estiércol, desechos, etc.)

Macroorganismos (mordeduras,
golpes, pisadas de animales,
picadura de insectos, etc.)

Derivados de origen vegetal

Microorganismos tipo hongos,
bacterias o virus

Parasitos

Carga dinamica por esfuerzos

Carga dinamica por
movimientos repetitivos

Carga dinamica por
sobreesfuerzos de lavoz

Carga estatica de pie

Carga estatica sentado

Otras posturas
(hiperextension, cuclillas,
posiciones incomodas, etc.)

Consecuencia

Enfermedades infecciosas,
gastrointestinales y toxicas
y reacciones alérgicas.

Golpes, traumas, heridas,
infecciones, intoxicacion, muerte.

Enfermedades gastrointestinales,
intoxicaciones, reacciones
alérgicas, muerte.

Dermatosis, reacciones alérgicas,
enfermedades infectocontagiosas,
alteraciones en los diferentes
sistemas, muerte.

Enfermedades gastrointestinales,
intoxicaciones, reacciones
alérgicas, muerte.

Desordenes de trauma acumulativo,
lesiones del sistema
musculoesquelético, fatiga,
alteraciones del sistema vascular.

Desordenes de trauma acumulativo,
lesiones del sistema
musculoesquelético, fatiga,
alteraciones del sistema vascular.

Disfonias y afecciones en garganta.

Desordenes de trauma acumulativo,
lesiones del sistema
musculoesquelético, fatiga,
alteraciones del sistema vascular,
alteraciones lumbares, dorsales,
cervicalesy sacras.

Desoérdenes de trauma
acumulativo, lesiones del sistema
musculoesquelético, fatiga,
alteraciones del sistema vascular.

Desdrdenes de trauma
acumulativo, lesiones del sistema
musculoesquelético, fatiga,
alteraciones del sistema vascular.




Agente de riesgo

Eléctrico

Peligro

Energia eléctrica de muy baja
tension (MBT)

Energia eléctrica de baja
tension (BT)

Energia eléctrica de media tension (MT):

mas de 1000 Vy menor de 57.5 kV

Energia eléctrica de alta tension
(AT): mayor o igual 57.5 kV y menor
oigual de 230 kV)

Energia eléctrica de extra alta
tension (EAT): mayor de 230 kV

Energia estatica

lluminacion deficiente o en exceso

Radiaciones ionizantes (rayos X,
alfa, betay gama)

Radiaciones ionizantes (rayos X,
alfa, betay gama)

Ruido

Temperaturas extremas por calor

Temperaturas extremas por frio

Consecuencia

Fibrilacion ventricular,
quemaduras, shock.

Fibrilacion ventricular,
quemaduras, shock.

Paro cardiaco, paro respiratorio,
fibrilacion ventricular,
quemaduras severas, muerte.

Paro cardiaco, paro respiratorio,
fibrilacion ventricular,
quemaduras severas, muerte.

Paro cardiaco, paro respiratorio,
fibrilacion ventricular,
quemaduras severas, muerte.

Fibrilacion ventricular, quemaduras,
shock, golpes, heridas, contusiones.

Fatiga visual, cefalea, disminucion
de la destrezay precision,
deslumbramiento.

Alteraciones en tejidos blandos,
quemaduras, cancer,
malformaciones congénitas y
alteracion de células madres.

Alteraciones de la piel,
deshidratacion, alteracion en
algunos tejidos blandos (ojos).

Pérdida auditiva inducida por ruido.

Fatiga que puede producir disminucion
de la vigilancia, la destreza manual y la
rapidez, mareos, desmayos por
deshidratacion, agravamiento de
trastornos cardiovasculares.

Fatiga, problemas cardiovasculares.




Agente de riesgo

Fisico - Quimico

Peligro

Disconfort térmico por calor

Disconfort térmico por frio

Vibraciones

Presiones baromeétricas altas

Materiales y sustancias combustibles

Sustancias inflamables

Materiales y sustancias explosivas

Consecuencia

Alteraciones vasculares y nerviosas.
Otras que incluyeron en los otros PFR
como fatiga, etc.

Fatiga, estrés.

Trastornos articulares, danos
vasculares (venosos y arteriales),
alteracion del sistema nervioso
central, pérdida de la capacidad
auditiva, dolor de espalda,
debilitacion de la capacidad de
agarre, disminucion de la sensaciony
habilidad en las manos, blanqueo de
los dedos o "dedos blancos",
sindrome del tunel carpiano,
trastornos de vision por resonancia,
enfermedad de Raynaud.

Trastornos articulares, danos
vasculares (venosos y arteriales),
alteracion del sistema nervioso
central, pérdida de la capacidad
auditiva, dolor de espalda,
debilitacion de la capacidad de
agarre, disminucion de la sensaciony
habilidad en las manos, blanqueo de
los dedos o "dedos blancos",
sindrome del tunel carpiano,
trastornos de vision por resonancia,
enfermedad de Raynaud.

Quemaduras, amputaciones,
alteraciones de organos y sentidos,
muerte.

Quemaduras, amputaciones,
alteraciones de 6rganosy sentidos,
muerte.

Quemaduras, amputaciones,
alteraciones de 6rganos y sentidos,
muerte.




Agente de riesgo

Locativo

Pisos

Plataformas

Techos

Paredes, muros, divisiones

Estructura(vigas, columnas, etc.)

Cielorrasos, cielos falsos

Ventanas, claraboyas

Puertas

Rampas

Escalas, escaleras

Pasamanos, barandas

Tuneles

Vias, caminos, senderos

Almacenamiento

Ordeny aseo

Consecuencia

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esqguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esqguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esqguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esqguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esqguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esqguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.

Golpes, heridas, contusiones, fracturas,
esguinces, luxaciones, muerte.




Agente de riesgo

Mecanico

Psicosocial

Transito

Peligro

|zaje y cargas suspendidas

Superficies calientes

Partes en movimiento,
sistemas de transmisiony
puntos de operacion

Proyeccion de particulas

Objetos que caen, ruedan, se
deslizan, se movilizan

Superficies o herramientas
cortantes

Manejo de equipos, maquinas

y herramientas manuales

Factores intralaborales, factores
extralaborales, factores
individuales

Situacion de atraco, robo u otras
situaciones de violencia

Movilizacion peatonal

Transporte de personas

Transporte de mercancias

Liquidos (nieblas y rocios)

Solidos (polvos organicos, polvos
inorganicos, fibras, humos
metalicos y no metalicos)

Consecuencia

Golpes, contusiones, heridas,
fracturas, muerte.

Quemaduras, laceraciones.

Heridas, amputaciones, trastornos
de tejidos blandos, golpes,
fracturas, muerte.

Golpes, fracturas, heridas.

Heridas, amputaciones,
laceraciones, muerte.

Heridas, amputaciones, laceraciones.

Heridas, amputaciones, laceraciones.

Fatiga, estrés, disminucién de la
destrezay precision. Estados de
ansiedad o depresion y trastornos del
aparato digestivo.

Fatiga, estrés, disminucién de la
destrezay precision. Estados de
ansiedad o depresion y trastornos del
aparato digestivo.

Muerte, fracturas, contusiones,
laceraciones.

Muerte, fracturas, contusiones,
laceraciones.

Muerte, fracturas, contusiones,
laceraciones.

Quemaduras, trastornos inespecificos
del sistema nervioso, dafo auditivo,
respiratorio, hepatico, renal o
dermatologico, cancer y muerte.

Neumoconiosis, bisinosis,
neumonitis, asma profesional, EPOC,
cancery muerte.




Agente de riesgo

Quimicos

Tareas de
alto riesgo

Procesos
peligrosos

Deportes y otras
actividades

Peligro

Gasesy vapores

Trabajo en alturas por encima
de 1.50 metros. Sin sistemas
de proteccion intrinseca

Trabajo en espacios confinados

Trabajo con energias peligrosas

Trabajo en excavaciones o brechas

Trabajos en caliente, corte

y soldadura

Recipientes y sistemas a presion

Actividades en agua

Actividades deportivas

Consecuencia

Cefaleas, temblores, falta de
coordinacion, nauseas, vomitos,
somnolencia, acufenos, paralisis,
edema cutaneo, neuritis periférica,
déficit cognitivo, alteraciones
psiquiatricas, diabetes,
hipertiroidismo, edema pulmonar,
queratitis, dificultad respiratoria,
irritacion de vias respiratorias, ojos,
piel y tracto gastrointestinal,
guemaduras, anemia, hipertension
arterial, dano renal, disminucion de la
fertilidad, disminucion de la libido,
depresion, teratogenicidad, trastornos
del sueno, trastornos de la memoria,
convulsiones, coma, paro respiratorio
y muerte.

Politraumatismos y muerte.

Trabajo en espacios confinados.

Golpes, heridas, laceraciones,
amputaciones, asfixia, intoxicacion,
electrocucion, politraumatismos,
muerte.

Golpes, heridas, laceraciones,
asfixia, intoxicacion, electrocucion,
politraumatismos, muerte.

Quemaduras, intoxicaciones, muerte.

Politraumatismos y muerte.

Golpes, heridas, laceraciones,
amputaciones, asfixia, barotrauma,
embolia cerebral, sindrome de
descompresion, muerte.

Contusiones, laceraciones, luxaciones,
fracturas




Agente de riesgo

Salud publica

Peligro

Enfermedades transmitidas por
elaguay los alimentos

Enfermedades inmunoprevenibles

Derrumbe, deslizamientos

Inundacién, desbordamiento de rios

Sismo, terremoto

Precipitaciones, tormentas

Huracanes, vendaval

Tsunami, maremoto

Incendio forestal

Erupcién volcanica

Consecuencia

Quemaduras, golpes, heridas,
laceraciones, amputaciones, asfixia,
intoxicacion, politraumatismos,
muerte.

Quemaduras, golpes, heridas,
laceraciones, amputaciones, asfixia,
intoxicacion, politraumatismos,
muerte.

Quemaduras, golpes, heridas,
laceraciones, amputaciones, asfixia,
intoxicacion, politraumatismos,
muerte.

Golpes, heridas, laceraciones,
amputaciones, asfixia, intoxicacion,
electrocucion, politraumatismos,
muerte.

Golpes, heridas, laceraciones,
amputaciones, asfixia, intoxicacion,
electrocucion, politraumatismos,
muerte.

Golpes, heridas, laceraciones,
amputaciones, asfixia, intoxicacion,
electrocucion, politraumatismos,
muerte.

Quemaduras, golpes, heridas,
laceraciones, amputaciones, asfixia,
intoxicacion, politraumatismos,
muerte.

Quemaduras, golpes, heridas,
laceraciones, amputaciones, asfixia,
intoxicacion, politraumatismos,
muerte.







