
P AL IN

DESCRIPCIÓN Y USOS

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

Es una herramienta usada para excavar cunetas o remover materiales con movimientos 
continuos y sincrónicos.
Consta de una superficie plana que sirve para cavar y remover el material.
También de un mango de metal o madera con el que se manipula.
La parte lisa suele ser metálica y el mango remata en una agarradera que puede ser recta o 
curva para poder ejercer mayor fuerza con una de las manos.

BO TA S ROPA DE TRABAJO

CONS ECUENCIAS QUE SE PODRÍAN GENER AR POR EL USO DE L A HERR AMIENTA

L E S I O N E S  E N  E S P A L D A  
P O R  S O B R E E S F U E R Z O S

E S G U I N C E S  E N  E X T R E M I D A D E S  
S U P E R I O R E S

H ERIDAS EN MANOS POR CONTACTO
CON LOS FILOS DE LA PALA

G O L P E S  E N  D E D O S ,  M A N O S  O
E X T R E M I D A D E S  I N F E R I O R E S

ATRAPAMIENTOS EN DEDOS O MANOS
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HERR AMIENTA



MEDIDAS  PRE VENTIVAS

Antes de utilizar el palin retire anillos, pulseras, reloj, entre otros.

Antes de manipular el palin colóquese los elementos de protección personal.

El jugar con la palin lo pone en riesgos a usted y a sus compañeros.

La longitud del mango debe ser proporcional a efectos de evitar posiciones inseguras 
o sobre esfuerzos.

Mantenga la distancia apropiada con otros compañeros.

Utilice la heramienta solo para lo que fue diseñada.

Verifique bien el estado del mango, en caso de desajuste deje de usar la herramienta 
y repórtela a su jefe inmediato para que se haga la reposición.

Verificar que las personas ajenas a la tarea no se encuentren dentro del recorrido 
de la actividad.

Sujetar de la agarradera o del mango al hacer la actividad.

Transportarlos a la altura de la cintura con el palin hacia delante.
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Línea de atención 01 8000 511 414 arlsura.com

Esta ficha no sustituye el manual del fabricante.

Todos los derechos reservados. No se permite la reproducción total o parcial de ninguna parte de esta obra, 
ni su comercialización ni publicación en cualquier medio, sin el permiso previo y escrito de Seguros de Vida Suramericana S.A © 
Propiedad Intelectual de ARL SURA, 2021.

Deben estar almacenados en sitios específicos (la parte filosa del palin hacia abajo) 
cuando no estén en uso.
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