
CA R R ETIL L A

DESCRIPCIÓN Y USOS

La carretilla es un pequeño vehículo diseñado para ser propulsado por una sola persona 
y utilizado para el transporte a mano de carga.

La carretilla de una sola rueda frontal está diseñada para distribuir el peso de la carga 
entre la rueda y el trabajador. Se utiliza comúnmente en la industria de la construcción 
y en jardinería. 

EQUIPOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

CONS ECUENCIAS QUE SE PODRÍAN GENER AR POR EL USO DE L A HERR AMIENTA
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MEDIDAS  PRE VENTIVAS

Asegúrese de que la paleta o platón es la adecuada para la carga que debe soportar 
y que está en buen estado.

Asegúrese de que las cargas están perfectamente equilibradas, calzadas o atadas 
a sus soportes.

Al momento de circular mire en la dirección de la marcha y conserve siempre una buena 
visibilidad del recorrido. Si el retroceso es inevitable, compruebe que no haya nada en su 
camino que pueda provocar un incidente.

Supervise la carga, sobre todo cuando deba girar y particularmente si es muy voluminosa 
controlando su estabilidad.
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Póngase todos los elementos de protección personal antes de utilizar la carretilla

Seleccione la carretilla correcta según la actividad a realizar (Construcción, Jardinería, 
Almacenamiento).

Verifique que la carretilla se encuentre en buen estado, revise las características de las 
ruedas, diámetros, tipo y estado, así como del grado de desgaste del sistema de rodadura.
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•
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Evite intentar elevar la carga con solo un brazo de la horquilla, en las transpaletas.

Realice orden y aseo en el área de trabajo al finalizar la labor.

Guarde la carretilla en el lugar establecido, para que se conserve en buen estado.

•

•

•

Evite circular la carretilla en superficies húmedas, deslizantes o desiguales.

Evite manipular la carretilla con las manos o el calzado húmedos o con grasa u otras 
sustancias deslizantes.

Cuando deba descenderse una ligera pendiente, solo se hará si se dispone de freno 
y situándose el operario siempre por detrás de la carga. La pendiente máxima a salvar 
aconsejable será del 5 %, según la Norma técnica de prevención 319.
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